Zaproszenie do udziatu w spotkaniach grupy
wsparcia dla rodzicow matych dzieci
niepetnosprawnych - ,Razem tatwiej”

Drodzy Rodzice!
Zapraszamy do udziatu w spotkaniach grupy wsparcia dla rodzicéw matych dzieci niepetnosprawnych - ,Razem
tatwigj”

Rodzice matych dzieci, ktére urodzity sie z niepetnosprawnoscia stajg wobec wielu problemoéw, ktére bardzo
czesto przerastaja ich sity i mozliwosci. Zapewnienie dziecku niepetnosprawnemu catodobowej i wieloletniej
opieki oraz rehabilitacji, powoduje przymusowe wytgczenie jednego z rodzicéw z zycia zawodowego, ale tez i
spotecznego. Sytuacja ta powoduje poczucie izolacji, osamotnienia i zagubienia.

Grupa wsparcia to grupa, ktérej celem jest wspieranie rodzicéw w budowaniu prawidtowych relacji ze Swiatem
zewnetrznym oraz stwarzanie mozliwosci niwelowania u nich napie¢ emocjonalnych i dolegliwosci
psychosomatycznych zwigzanych z pokonywaniem trudnosci dnia codziennego, wynikajacych z opieki nad
dzieckiem niepetnosprawnym.

Nie zamykaj sie z maluchem w czterech $cianach. Szukaj wsparcia wsréd ludzi, ktérzy przezywaja to samo.

Spotkania beda sie odbywaty w siedzibie Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Hajnéwce, przy ul.
Pitsudskiego 10 a. Blizsze informacje pod nr tel. (85) 682 23 05.



