Zapraszamy do udziatu w bezptatnym projekcie
szkoleniowym

Zapraszamy do udziatu w
bezptatnym projekcie szkoleniowym
wspoétfinansowanym przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

skierowanym do pracujacych kobiet,
mieszkanek wojewddztwa podlaskiego, ktore ukonczyty 45 rok zycia.

15 pracujacych kobiet z kazdego z nastepujgcych powiatéw (Bielsk Podlaski, Hajnéwka, Siemiatycze) bedzie
miato okazje skorzystac ze szkoleh komputerowo-jezykowych organizowanych w ramach projektu ,Kobieta
pracujgca”. Oprécz tego panie dowiedzg sie w jaki sposdb zadbad o wiasny wizerunek wykorzystujac techniki
autoprezentacji, zasady doboru stroju, makijazu, odpowiednich zachowan. Poznajg skuteczne metody
komunikacji, asertywnosci, radzenia sobie ze stresem. Poznajg swoje moce strony i wspdlnie z doradca
zawodowym opracuja indywidualny plan rozwoju.

Opis projektu
Pierwsze zajecia rozpoczng sie juz w kwietniu 2010 r. Kazda z oséb zakwalifikowanych do projektu przejdzie
$ciezke szkoleniowa, na ktéra sktadaja sie:

* Warsztaty interpersonalne (16 h)- rozpoczynajg sie w kwietniu 2010 r. (sobota, niedziela) w osrodku
wypoczynkowym na terenie wojewddztwa podlaskiego, w programie: zajecia z komunikacji, asertywnosci,
sposobdéw radzenia sobie ze stresem, integracja uczestniczek.

® Szkolenia z podstaw obstugi komputera (60 h) i podstaw jez. angielskiego (60 h) - rozpoczynaja sie
w kwietniu/maju 2010 r., organizowane beda 2 razy w tygodniu, po godzinach pracy (16:30-19:45).

* Zajecia grupowe z autoprezentacji, wizazu, savoir-vivre (8 h)

®* Doradztwo zawodowe (2 h/os)

Wszystkie zajecia (poza warsztatami interpersonalnymi) organizowane beda na terenie poszczegdélnych
powiatéw.

Rekrutacja do projektu:
W procesie rekrutacji moga wzig¢ udziat wszystkie mieszkanki ww. powiatéw, ktére ukonczyty 45 rok zycia,
zatrudnione na podstawie umowy o prace, umowy zlecenia, umowy o dzieto itp.

Warunkiem udziatu w projekcie jest dostarczenie osobisScie, przestanie pocztg lub faksem kompletnego
zgtoszenia (wypetnionego formularza zgtoszeniowego wraz informacjg o zatrudnieniu, oswiadczenia o spetnianiu
kryteridow projektu, oswiadczenia o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych oraz ksero dowodu osobistego)
na adres biura projektu:

Biuro projektu:

RCS sp. z o.0.

Ul. Spétdzielcza 8, 15-441 Biatystok
Tel./fax. 85/ 653 72 21, 85/748 23 46
www.rcs-hr.pl

W procesie rekrutacji pierwszehnstwo beda miaty kobiety, ktére nie korzystaty w ciggu ostatnich 2 lat ze szkolen
komputerowych lub jezykowych oraz posiadaja co najwyzej Srednie wyksztatcenie, pozostate uczestniczki, nie
spetniajgce ww. kryterium zostang zakwalifikowane na podstawie kolejnosci zgtoszen.

Formularze zgtoszeniowe wraz z pozostatymi dokumentami mozna pobrac ze strony internetowej ww.rcs-hr.pl
lub uzyskad bezposrednio w Biurze projektu.

Spotkania informacyjne dotyczace projektu , Kobieta pracujaca”:
17.03.2010r. - Bielsk Podlaski - godz. 10.00



18.03.2010r. - Siemiatycze - godz. 10.00 - Oddziat ZR Podlaskiego NSZZ "Solidarnos¢" - ul. Patacowa 19;

18.03.2010r. - Hajnéwka - godz. 16.00 - Zaktady Maszynowe HAMECH - ul. Armii Krajowej 3



