Zapraszamy do Parku Wodnego w Hajnowce na
aqua zumbe!

Wiosna za pasem, wiekszos$¢ z nas z pewnoscig zrobi pozimowy, kaloryczny rachunek sumienia. A i kondycja juz
nie ta, co kiedys ... Ale na nadmiar kilograméw czy wzmocnienie organizmu jest tylko jeden sprawdzony sposéb
- aktywy tryb zycia! Bogata paleta dyscyplin sportowych sprawia, ze jest w czym wybieraé. W podjeciu decyzji
pomoga wiosenne oferty osrodkéw sportu i rekreacji -co powiecie na aqua zumbe? Park Wodny w Hajnéwce
zaprasza na zajecia. Energetyczne takty latynoskiej muzyki porwa do zabawy. Cwiczenia (a raczej taniec)
nalezg do tych lekkich, tatwych i przyjemnych. A przy okazji zdrowych - ruch w wodzie korzystnie wptywa
miedzy innymi na uktad krwionos$ny i oddechowy. Aqua zumba polecana jest takze osobom cierpigcym na
problemy z kregostupem czy stawami. To takze Swietna metoda rehabilitacji po urazach i ztamaniach. Ponadto
regularne ¢wiczenia w wodzie wysmuklaja sylwetke, redukujac tkanke ttuszczowa, a réwnoczesnie rozwijaja
miesnie. Stowem - same zalety :)

Sekretu skutecznosci ¢wiczen nalezy dopatrywacd sie w samej zumbie - tj. potgczeniu tafica z elementami fitness
a jednoczesnie matym stopniu skomplikowania ruchéw przy oraz w wodzie, ktéra skutecznie amortyzuje ruchy
ciata, zmuszajac nas do pracy. tatwe kroki i zdrowotny orez sprawiaja, ze aqua zumbe mozna poleci¢ osobom w
kazdym wieku.

Na pierwsze zajecia z aqua zumby Park Wodny w Hajnéwce zaprasza 3 lutego o godz. 19.30. Zajecia odbywajg

sie pod okiem profesjonalnego trenera. Wiecej tu: www.parkwodny hajnowka pl . A nam pozostaje jedynie
gorgco zacheci¢ do udziatu.
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