"Zamotany" Klub Mtodej Mamy w Hajnowce

Poczatkujacy rodzice , aby sprawnie i szybko powréci¢ do rodzinnego rytmu sprzed narodzin dziecka, bardzo
czesto poszukuja sposobdw na to, zeby ,uwolni¢ rece”. Kazda mama wie, jak ciekawie obiera sie ziemniaki, robi
zakupy, czy biegnie po starsze rodzenstwo do przedszkola z kilkutygodniakiem na rekach lub w duzym wézku ...
Z pomoca przychodzi chusta! Motanie ,,uwalnia” rece, buduje blisko$¢, uspokaja maluchy i dba o zdrowie
zaréwno dziecka, jak i rodzica. Na pewno wiedziaty o tym dobrze mamy, ktére ochoczo stawity sie na spotkanie
w Klubie Mtodych Mam w Hajnéwce.

Mam na imie Jowita i jestem doradcg noszenia w chustach Szkoty ClauWi.

Bycie doradca to przede wszystkim spotkania w ,cztery oczy”, czyli indywidualne konsultacje. Bezposredni
kontakt z rodzicami owocuje nawigzaniem wyjatkowej wiezi budowanej na zaufaniu i trosce o zdrowie dziecka.
To rozmowy nie tylko o chustach, ale i rodzicielstwie u podstaw ktérego lezy duzo bliskosci i mitosci.

Warsztaty chustonoszenia zawsze sg dla mnie wyzwaniem. Wizja grupy mtodych rodzicéw z maluchami
zgromadzonych w jednym niewielkim pomieszczeniu moze lekko przestrasza¢. Ale to tylko pozory, poniewaz
wszyscy ktérzy pomimo przeciwnosci aury ( tego dnia na polska jesieh pokazata co naprawde potrafi ) pojawili
sie we wtorek na spotkaniu zorganizowanym przez Klub Mtodych Mam w w ramach projektu "Kreatywni rodzice
angazuja okolice" dofinansowanego ze Srodkéw Programu ,#DziatajlokalnielX” Polsko-Amerykanskiej Fundacji
WolnosciDobrze wiedzieli po co tam przychodza ]

11 pazdziernika w przytulnej przestrzeni czytelni dla dorostych Miejskiej Biblioteki Publicznej w Hajnéwce odbyto
sie spotkanie czterech mtodych mam i tréjki dzieciaczkédw na warsztatach chustonoszenia. Spotkania
hajnowskiego klubu mam sg zawsze inspirujgce i pouczajace. W mitej atmosferze spotykamy sie ze
specjalistami z wielu dziedzin okotorodzicielskiech, a takze poznajemy sie nawzajem. Tym razem wystapitam w
roli eksperta i miatam ogromna przyjemnos¢ poméc trzem fantastycznym parom ,mama-dziecko” bezpiecznie
zamotac sie w chusty. Miatam ogromne szczescie, bo przybyte mamusie nie byty nowicjuszkami i nasze
spotkanie odbyto sie raczej na zasadzie ,Powiedz mi co jeszcze moge poprawic? Za co pociggnac i czy tak jest
dla nas bezpiecznie?”. W kilka chwil wszystkie dzieciaczki byty juz pieknie zawigzane i ... jak to bywa u dobrze
zachustowanych maluchéw, powoli zaczety odptywad w kraine snu.

Z tego miejsca chciatam serdecznie podziekowad trzem wspaniatym dziewczynom, ktére mi zaufaty i pozwolity
sie zamotac z ich maluchami oraz réwnie wspaniatym kobietom, ktére umozliwity nam to spotkanie, czyli ekipie
Miejskiej Biblioteki Publicznej. A was czytelnikéw serdecznie zapraszam do kontaktu. Zamotajmy cate Podlasie |

Warsztaty zorganizowano w ramach projektu , Kreatywni rodzice angazujg okolice" dofinansowanego ze
$rodkéw Programu ,,

" Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz
Osrodka Dziataj Lokalnie w Hajndéwce.

Jowita Romaniuk

Tel. 508375686

Mail: jovirom@wp.pl
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