Zajecia karate i aerobicu

Adademia Sztuk Walki i Fitness’u ,,Andy” zaprasza wszystkich chetnych na zajecia karate (Kick Boxing, Jiu Jitsu,
Kobudo) oraz aerobicu (Fitness, Callanetics, Streetching). Zajecia skierowane sa do wszystkich, bez wzgledu na
wiek, predyspozycje i przekonania. Zapisy trwajg przez caty rok.

W Narwi zajecia odbywaja sie w Szkole Podstawowej w Narwi przy ul. Mickiewicza 81.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerami telefonéw:
85 655 38 456, 600 201 211, 608 269 415

Zapraszamy do udziaty w zajeciach



