Zajecia grupowe pt. ,,Autoprezentacja”

W ramach utrzymania rezultatéw projektu ,,OHP jako realizator ustug rynku pracy” Mtodziezowe Centrum
Kariery w Hajnéwce odwiedzili uczniowie Il klasy Technikum Mechanicznego im. Tadeusza KosSciuszki w
Hajnéwce.

Doradca zawodowy zorganizowat zajecia ,ktérych tematem przewodnim byta autoprezentacja. Prowadzaca
wyjasnita uczestnikom, ze jest to sposéb, w jaki kazdy cztowiek poprzez swoje wypowiedzi, zachowania i sygnaty
niewerbalne komunikuje na zewnatrz kim jest, albo za kogo chciatby by¢ uwazany. W trakcie zycia spotecznego
wzajemne ludzkie reakcje w znacznym stopniu opierajg sie na powierzchownych wrazeniach. Autoprezentacja
jest niezbedna dla sprawnego przebiegu interakcji miedzyludzkich. W czasie zaje¢ uczniowie dowiedzieli sie, ze
sukces zyciowy cztowieka w ogromnym stopniu zalezy od tego jak postrzegajg i oceniajg go inni. Mtodziezy
przedstawiono najwazniejsze informacje na temat sztuki wystgpien publicznych, mimiki twarzy, postawy, mowy
ciata oraz sposobu prawidtowej wymowy. Uczestnicy spotkania otrzymali praktyczne wskazéwki dotyczace
sposobdéw sprawnej komunikacji i umiejetnosci aktywnego stuchania. Spotkanie uswiadomito stuchaczom, ze
dzieki autoprezentacji mozemy by¢ w odpowiedni sposéb postrzegani, mozemy wyrazac siebie, a w koncu,
osiggac konkretne cele w zyciu prywatnym i zawodowym. Na zakohczenie zaje¢ odwiedzity nas funkcjonariuszki
policji, ktére zachecaty do wstgpienia miodziezy w jej szeregi. Spotkanie wzbudzito duze zainteresowanie, a
uczniowie brali w nim aktywny udziat zadajgc pytania zaréwno doradcy zawodowemu jak i przedstawicielkom
policji.
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