Zadbaj o serce i skorzystaj z bezptatnych badan
EKG

Choroby uktadu krazenia sg jednymi z najczestszych dolegliwosci, na jakie cierpig Polacy. Dlatego warto
regularnie sprawdzac stan naszego zdrowia. W sobote, 21 maja, w Centrum Handlowym Auchan Hetmanska
bedzie mozna bezptatnie wykonad¢ miedzy innymi badanie EKG, a takze skorzysta¢ z porad kardiologa czy
dietetyka.

W najblizsza sobote przy specjalnie wydzielonym stanowisku na w pasazu Centrum Handlowego Auchan
Hetmanska bedzie mozna dowiedzie¢ sie ,co stycha¢” w sercu. Bedg tam przeprowadzane badania EKG, ktérych
wyniki opisze obecny na miejscu lekarz kardiolog.

Dodatkowo, podczas akcji kazdy zainteresowany bedzie mégt nieodptatnie wykona¢ badanie poziomu
cholesterolu oraz glukozy we krwi, jak réwniez pomiar ciSnienia tetniczego. Zgromadzenie wynikéw powyzszych
badan pozwoli wstepnie okresli¢ stan serca i w razie koniecznosci, pomoze podjg¢ decyzje o dalszym leczeniu.
Bioracy udziat w akcji beda réwniez mogli skorzystac z bezptatnych konsultacji z dietetykiem, ktéry obliczy
wskaznik BMI i wskaze, jak prawidtowo sie odzywiaé, aby zmniejszy¢ ryzyko choréb uktadu krazenia.

Badania w Centrum Handlowym Auchan Hetmanska odbedg sie w ramach ogdlnopolskiej kampanii profilaktyki
choréb krazenia , Teraz Serce!” zorganizowanej wspdlnie z Telemedycyna Polska S.A. Aby wzig¢ w nich udziat,
wystarczy 21 maja 2017 r.w godzinach 10:00 - 18:00 przyjs¢ do Centrum Handlowego Auchan Hetmanska
przy ulicy Hetmanskiej 16 w Biatymstoku. Wszystkie badania i konsultacje sa bezptatne! Nie wymagane sa
wczesniejsze zapisy.



