Z zycia SOSW w Hajnédwce- Basen pomaga zy¢
zdrowo i aktywnie!

maszajeciadohnd oWyzesztynmoroku kalendarzowym dzieci ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w
Hajnéwce wziety udziat w projekcie ,Zyje zdrowo i aktywnie” zorganizowanym na terenie Parku Wodnego w
Hajnéwce.

Projekt byt finansowany przez Burmistrza Miasta Hajnédwka. Pierwsze zajecia odbyty sie juz w kwietniu 2016 pod
okiem wykwalifikowanego instruktora. Dla niektérych z naszych dzieci byta to pierwsza préba samodzielnosci,
trzeba byto sobie poradzi¢ z nowymi wyzwaniami. Ale udato sie. Zagadkowe zamki w szafkach zostaty pokonane
a samodzielne zaktadanie strojéw kgpielowych z zaje¢ na zajecia stawato sie coraz tatwiejsze. Przestrzeganie
regulaminu ptywalni takze nikomu z uczestnikéw nie sprawito kiopotu. Dzieci poradzity sobie ze wszystkimi
wyzwaniami znakomicie. Podczas zaje¢ uczniowie nabyli podstawowe umiejetnosci ptywackie, poznali zasady
bezpieczehstwa w wodzie i nad woda, a kazda lekcja byt okazjg do mitego i pozytecznego spedzenia wolnego
czasu w grupie kolegdw i kolezanek. Na zakonhczenie lekcji dzieci miaty mozliwos¢ spedzenia kilku minut w
jacuzzi co pomagato odzyskac energie i okazato sie wspaniatym relaksem po ciezkiej pracy :)

Po zakohczonych zajeciach pozostaty mite wspomnienia.
zrédto: SOSW w Hajnéwce
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