Z wizyta u ,,stodkiej seniorki”.

Podeszty wiek nalezy traktowa¢ jako dobrodziejstwo. Przeciez nie kazdy zostanie nim obdarzony. Tak wiec
senior to kto$ wyjatkowy i wyrézniony.

,Bo cztowiek z wiekiem rozumie, ze senior brzmi nawet dumnie”. (autor nieznany)

27 pazdziernika br swéj jubileusz obchodzita Nina Sidoruk, nasza kolezanka, wieloletnia dziataczka i byty cztonek
hajnowskiego Zarzadu Oddziatu Rejonowego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw. Prezes, Lech Michalak, w
towarzystwie cztonkéw Zarzadu, Szanownej Jubilatce ztozyt gratulacje i serdeczne zyczenia zdrowia, wielu lat
zycia wypetnionego radoscia i satysfakcja z przezytych lat, szacunkiem i zyczliwoscig otaczajacych oséb oraz
aby samotnos$¢ omijata Jg szerokim tukiem, a zdobyte doswiadczenie i zyciowa madros¢ stuzyty innym.
Solenizantka byta szczerze wzruszona. Wspominata dawne lata, kiedy aktywnie uczestniczyta w pracach
Oddziatu PSD, kiedy prowadzita jego kronike. Ale nie tylko: z réwnym rozrzewnieniem wracata do czaséw
przewodnickich - wielkg rados¢ sprawiato Jej przekazywanie turystom ciekawostek Podlasia, a szczegdlnie
ukochanej Puszczy Biatowieskiej. MieliSmy tez okazje podziwia¢ wspaniatg pamiec pani Niny - recytowata piekne
nastrojowe wiersze. Nasza seniorka kazdym stowem udowadniata, ze jesien zycia to niekoniecznie czas
rozzalenia i goryczy, ze mozna znalez¢ sposéb na pogode ducha poprzez otwarcie sie, wyjscie do swiata,
spotykanie sie, wzajemng pomoc i zyczliwosc.

Stanistaw Siwek foto: Lila Trochimiuk
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http://i.imgur.com/5fVBNn7.jpg

