
Z wizytą u „słodkiej seniorki”.

Podeszły wiek należy traktować jako dobrodziejstwo. Przecież nie każdy zostanie nim obdarzony. Tak więc 
senior to ktoś wyjątkowy i wyróżniony.

„Bo człowiek z wiekiem rozumie, że senior brzmi nawet dumnie”. (autor nieznany)

27 października br swój jubileusz obchodziła Nina Sidoruk, nasza koleżanka, wieloletnia działaczka i były członek 
hajnowskiego Zarządu Oddziału Rejonowego Polskiego Stowarzyszenia Diabetyków. Prezes, Lech Michalak, w 
towarzystwie członków Zarządu, Szanownej Jubilatce złożył gratulacje i serdeczne życzenia zdrowia, wielu lat 
życia wypełnionego radością i satysfakcją z przeżytych lat, szacunkiem i życzliwością otaczających osób oraz 
aby samotność omijała Ją szerokim łukiem, a zdobyte doświadczenie i życiowa mądrość służyły innym. 
Solenizantka była szczerze wzruszona. Wspominała dawne lata, kiedy aktywnie uczestniczyła w pracach 
Oddziału PSD, kiedy prowadziła jego kronikę. Ale nie tylko: z równym rozrzewnieniem wracała do czasów 
przewodnickich - wielką radość sprawiało Jej przekazywanie turystom ciekawostek Podlasia, a szczególnie 
ukochanej Puszczy Białowieskiej. Mieliśmy też okazję podziwiać wspaniałą pamięć pani Niny – recytowała piękne 
nastrojowe wiersze. Nasza seniorka każdym słowem udowadniała, że jesień życia to niekoniecznie czas 
rozżalenia i goryczy, że można znaleźć sposób na pogodę ducha poprzez otwarcie się, wyjście do świata, 
spotykanie się, wzajemną pomoc i życzliwość.
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