Wypetnij koperte zycia - chron swoje zdrowie i
zycie

logo&kopertyrzyciaype unStarostwo Powiatowe w Hajnéwce zacheca do uzupetnienia koperty zycia - to nic nie
kosztuje, a zwieksza poczucie bezpieczenstwa oséb starszych.

Chron siebie i swoje zdrowie - wypetnij koperte zycia. ,,Koperta zycia” to karta zawierajgca najwazniejsze dane
dotyczace zdrowia pacjenta - dane osobowe, numer telefonu do bliskiej osoby, przebyte choroby, zazywane leki
i uczulenia. Uzupetnienie koperty i umieszczenie jej w widocznym miejscu -najlepiej na lodéwce, by¢ moze w
przysztosci pomoze uratowad zycie. Bowiem umieszczenie koperty w miejscu widocznym i dostepnym umozliwia
stuzbom medycznym , a takze policji, strazy pozarnej, strazy miejskiej czy stuzbom socjalnym szybki dostep do
podstawowych informacji o seniorze. Cho¢ akcja skierowana przede wszystkim do oséb starszych, przewlekle
chorych i samotnych, warto by koperta zycia zawista na lodéwce w kazdym domu - na wszelki wypadek. Karta
informacyjna do pobrania TUTAJ. Juz wypetniong mozna przyczepi¢ bezposrednio na lodéwce badz zapakowacd
do koperty z logiem - do pobrania TUTA).
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