Wirusowe zapalenie watroby typu A

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A) to ostra choroba zakazna wywotana przez wirusa HAV (Hepatitis A

Virus). Okreslane jest potocznie jako zéttaczka pokarmowa.

Do zakazenia moze dojs¢ podczas:

bezposredniego kontaktu z osobg zakazona,

spozycia zakazonej zywnosci,

spozycia skazonej wody (takze w formie kostek lodu),
umycia rgk w skazonej wodzie,

umycia produktéw w skazonej wodzie,

kapieli w skazonej wodzie.

Okres od zakazenia sie do wystgpienia pierwszych objawéw wynosi od 15 do 50 dni (Srednio 30 dni). Patogen
wydalany jest z katem, wirus znajduje sie takze we krwi i $linie chorego, cztowiek jest jego jedynym
rezerwuarem.

WZW typu A wystepuje endemicznie na catym Swiecie, szczegélnie na obszarach o ztym stanie sanitarnym.
Grupa ryzyka sa osoby podrézujgce do krajéw o wysokiej lub Sredniej endemicznosci zakazeh HAV.

W zesztym roku odnotowano w Polsce 35 przypadkow zakazenia zéttaczka pokarmowa, w tym roku
do 15 pazdziernika byto ich az 1909.

Zakazeniu sprzyja bliski kontakt z osobg zakazong, dlatego choroba rozprzestrzenia sie szczegdlnie tatwo w
przedszkolach i szkotach.

Najwazniejsza ochrong przed zakazeniem wirusem HAV jest:

czeste mycie rak,
picie wody przegotowanej lub z butelki,
mycie produktéw spozywczych w biezacej wodzie,

® szczepienia ochronne.
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