Wiosenny budzik zadzwoni wczesniej - zmiana
czasu

Wiosna z impetem wkracza na salony kalendarza. W ostatnig niedziele marca (w tym roku wypadajacej 26
marca) przestawiamy czas- to oznacza kroétszy sen, za to wieksza aktywnos¢, bowiem dzien bedzie , dtuzszy” -
przynamniej ten na zegarku. Bowiem historia przesuwania wskazéwek zegara zwigzana jest nie tyle z pogoda,
co z ekonomia - zmianaczasu na letni ma przyczynia¢ sie do efektywniejszego wykorzystania $wiatta dziennego
i oszczednosci energii.

Jako pierwszy o potrzebie stosowania czasu letniego pisat Benjamin Franklin - nie byle jaka osobistos¢, bo jeden
z ojcoéw - zatozycieli Stanéw Zjednoczonych. Jednak, jako Ze sir Franklin podszedt do tematu niezbyt serio, za
ojca idei zmiany czasu uwaza sie brytyjskiego wynalazce William Willetta - ktéry jako pierwszy zajat sie tg
kwestig w sposdb naukowy, doszukujgc sie w zmianie czasu pwozytywnych skutkéw ekonomicznych. Mato

tego - prébowat przefrosowaé swoje stanowisko w parlamencie, ale propozycja majstorwania w trybach czasu
nie spotkata sie z unzaniem.

Pionierami we wdrozeniu czasu letniego okazali sie Niemcy - to oni jako pierwsi przesuneli wskazéwki zegara o
godzine. Stato sie to 30 kwietnia 1916r. Wkrétce w slady Niemiec poszli Anglicy, a 19 marca 1918 r. Kongres
Stanéw Zjednoczonych. Dzi$ zmiane czasu na letni wprowadza 70 panstw - w Europie wyjgtkami sg Rosja,
Islandia i Biatorus.

Przesuniecia wskazéwek zegara dokonujemy w nocy z godziny 2.00 na 3.00.
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