Warsztaty z Matgorzata Musiat , Pie¢ krokow ku
dobrej relacji - czy da sie wychowac bez karania?”
w Klubie Mtodych Mam

Zapewne kazda wspdtczesna mama zastanawiata sie, czy mozna wychowad dziecko bez karania? Odpowiedzi na
te pytanie poszukiwaty mamy z hajnowskiego Klub Mtodych Mam, w czasie warsztatéw, ktére odbyty sie 1
pazdziernika 2016 roku w Czytelni dla Dorostych Miejskiej Biblioteki Publicznej w Hajnéwce.

Warsztat poprowadzita autorka bloga www.dobrarelacja.pl, Matgorzata Musiat, pedagog, mama tréjki dzieci,
ktéra na co dzien, w trakcie warsztatéw i konsultacji indywidualnych wspiera rodzicéw w ich rodzicielskich
marzeniach i wyzwaniach. Warsztat byt przeznaczony dla klubowiczek zainteresowanych sposobami budowania
relacji z dzieckiem.

Nasza prelegentka rozpoczeta spotkanie ¢wiczeniem, ktére pozwolito zintegrowacé grupe i rozluzni¢ atmosfere.
Nastepnie przystgpity$my od wspdélnego poszukiwania odpowiedzi na pytanie, czy warto méwic ,nie”. Przybyte
mamy zastanawiaty sie "Po co, kiedy i jak méwic ,nie”? UswiadomitySmy sobie, jak wazng role odgrywa jezyk
kazdej z nas, nasza autentycznos¢, styl prowadzenie negocjacji i ponoszenie odpowiedzialnosci osobistej za
podjete decyzje. Pomocna okazata sie ksigzka Jaspera Juula ,Nie z mitosci”, na ktérg wielokrotnie powotywata
sie Matgorzata Musiat. Podczas warsztatu przeanalizowaty$Smy piec¢ krokéw niezbednych w budowaniu dobrej
relacji, nie tylko z dzie¢mi. Sa to granice, emocje i potrzeby, wspétpraca, konflikty i konsekwencje. StaratySmy
nauczy¢ sie rozpoznawad niezaspokojone potrzeby dzieci i nazywac ich emocje. Spotkanie uswiadomito nam, w
jaki sposéb reagowad w trudnych sytuacjach, tak, aby wspiera¢ dziecko i umacnia¢ relacje z nim, a jednoczesnie
zadbac o to, co wazne dla nas samych. Byta to doskonata okazja do wymiany osobistych doswiadczen
zwigzanych z wychowaniem dzieci. Uczestniczki zainspirowane nowym dos$wiadczeniem i zdobytg wiedza,
inaczej spojrzaty na problemy wychowawcze. Lista lektur polecanych przez Matgorzate Musiat, jak tez
umiejetnosci wyniesione z szes$ciogodzinnych warsztatéw, miejmy nadzieje, podniosg jakos$¢ naszego
macierzyhstwa i wptyng na poprawe relacji z dzieckiem.

Zachecamy wszystkich do $ledzenia bloga Matgorzaty Musiat, liczymy, ze w przysztosci bedziemy mogli
ponownie gosci¢ ja w Klubie Mtodych Mam.

Warsztaty zorganizowano w ramach projektu , Kreatywni rodzice angazujg okolice" dofinansowanego ze
srodkéw Programu , Dziatajl okalnielX” Polsko-Amerykanhskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie
Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Osrodka Dziataj Lokalnie w Hajndéwce.

Joanna Kisielewicz
Marzena Niewiadomska
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http://l.facebook.com/l.php?u=http://www.dobrarelacja.pl/&h=iAQGByOp5&enc=AZMBQGcTJIiCaZVsvo0nTsaKt-B7-Zjj0iQxNqWdWX5IVu-KwDkYw6DoF-pg6rqk7nA&s=1
https://www.facebook.com/hashtag/działajlokalnieix?source=feed_text&story_id=1106486009440542&hc_location=ufi

