Warsztaty plastyczne z elementami sensorycznymi
- doskonalenie motoryki

Klub Mtodych Mam to kilkunastoosobowa nieformalna grupa kobiet-matek, dziatajgca przy Miejskiej Bibliotece
Publicznej im. dr. T. Rakowieckiego w Hajndwce. Potrzeba rozmowy, wymiany doswiadczen, ale przede
wszystkim temat macierzynhstwa we wszystkich jego aspektach, przyswiecaja spotkaniom tej nowej, ale jakze
preznej grupy. W ramach poszukiwan inspiracji do nowych form spedzania czasu z dzie¢mi zorganizowatysmy
~Warsztaty plastyczne z elementami sensorycznymi - doskonalenie motoryki”.

Zabawy sensoryczne majg na celu zachecenie dzieci do wachania, dotykania, stuchania i poznawania swiata za
pomoca zmystéw. Pobudzajg maluchy do zdobywania nowych doswiadczen, a tym samym do rozwoju. Dziecko
stymulowane w ten sposdb poznaje nie tylko siebie, ale rowniez swiat wokét. To ciekawa propozycja na dobrg
zabawe, co wazniejsze, nie wymagajaca uzycia drogich zabawek. Wystarczg przedmioty codziennego uzytku i
produkty spozywcze, ktére znajda sie w kazdym domu i sg bezpieczne dla dzieci. Co prawda, zabawy
sensoryczne nalezg do wyjatkowo brudzacych, ale warto do nich zacheca¢ maluchy, bo harmonijny rozwéj
zmystéw to podstawa prawidtowego rozwoju mdézgu i catego uktadu nerwowego.

Zajecia zorganizowane w hajnowskiej sali zabaw , A ku ku” prowadzita Anna Wiluk, nauczyciel wychowania
przedszkolnego. Warsztaty przeprowadzono w grupach wiekowych: 4 -11 lat i od roku do 3 lat. Stopien
trudnosci proponowanych zabaw byt dostosowany do wieku i etapu rozwoju poszczegdlnych grup. Dzieci miaty
okazje do zabawy ugotowanym makaronem spaghetti, ktérego Sliskie i elastyczne nitki mozna ugniata¢,
przektadac z reki do reki, wycigga¢ pojedyncze w réznych kolorach, sprawdzajac, czy wszystkie sg takiej samej
dtugosci. Dodatkowo, kazdy uczestnik mégt pofarbowad swoja porcje na dowolny kolor i utozy¢ z niej barwny
obrazek. Do barwienia produktéw uzyto barwnika spozywczego, a dzieci bardzo chetnie prébowaty teczowego
makaronu, przez co niejedna mama nie musiata tego dnia mysle¢ o kolacji. Ciastka i figurki wykonane z kremu
czekoladowego i maki takze cieszyty sie duzym zainteresowaniem matych smakoszy.

Kolejna atrakcjg dedykowang dla maluchéw, byto malowanie za pomoca rak, zabawa uwielbiana przez dzieci,
ale niekoniecznie przez rodzicéw. Uczestnicy malowali rekami, przy czym - im wieksza byta powierzchnia
twércza, tym wieksza rados¢ malowata sie na dzieciecych buziach. Dzieki tej zabawie dzieci nauczyty sie
tworzenia nowych barw za pomocg podstawowych koloréw.

Towarzyszace pociechom mamy poznaty przepisy na domowe wykonanie barwnikéw i mas plastycznych z
produktéw spozywczych. Liczymy, ze warsztaty stang sie inspiracjg do ciekawego i twérczego spedzania
wspélnych chwil w czasie dtugich jesiennych wieczoréw.

Zajecia zorganizowano w ramach projektu , Kreatywni rodzice angazuja okolice" dofinansowanego ze srodkéw
Programu ,,

" Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz
Osrodka Dziataj Lokalnie w Hajndéwce.

Barbara Frankowska
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https://www.facebook.com/hashtag/działajlokalnieix?source=feed_text&story_id=1106486009440542&hc_location=ufi
https://www.facebook.com/hashtag/działajlokalnieix?source=feed_text&story_id=1106486009440542&hc_location=ufi
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