Warsztaty jogi w Bialowiezy, 04-07.06.2015

W dniach 4-7.06. 2015 w Biatowiezy odbeda sie warsztaty hatha-jogi.
Zajecia bedg prowadzone w dwugodzinnych blokach wg grafiku:

- czwartek: 8.30i 18.00

- pigtek: 8.30i 18.00

- sobota: 18.00

- niedziela: 8.30

W ramach prowadzonych zajeé przewidziane sg réwniez ¢wiczenia z zakresu jogi twarzy.
Warsztaty przeznaczone sg dla oséb z przynajmniej kilkumiesiecznym doswiadczeniem w praktyce jogi.

Koszt: pojedyncze zajecia (2-godzinny blok) - 20 zt, cato$¢ (12 godzin) - 100 zt.

Zgtoszenia: mpdymus@wp.pl; tel. 504 749 660


https://poczta.home.pl/mail/write?to=mpdymus@wp.pl

