VIIl Indywidualne Mistrzostwa Powiatu w Lekkiej
Atletyce w kat. szkdét gimnazjalnych.

W zwigzku ze zblizajgca sie Gimnazjadg Grupy Potudniowej w LA, Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w
Hajnéwce przy wspoétpracy z Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Hajnéwce organizuje ViIlindywidualne
Mistrzostwa Powiatu w Lekkiej Atletyce w kat. szkét gimnazjalnych.

Zawody odbeda sie dnia 7 maja (wtorek) 2015 r. o0 godz.10.00 na stadionie OSiR w Hajnéwce.
Zbidérka zawodnikéw i opiekunéw o godz.9.30
z ledé . . h uiet tahy tvll t . konl ie:

* Dziewczeta: 100 m. /300 m. /600 m./1.000/ skok w dal / pchniecie kulg/ rzut oszczepem/ 4 x 100 m.
® Chtopcy :100m. /300 m./600/1.000 m./2.000 m. /skok w dal / pchniecie kulg / rzut oszczepem / 4 x
100 m.

Zgtoszeniowe listy imienne , zaakceptowane przez dyrektora szkoty, beda przyjmowane do

: lektroni - ludwiczaki : |

Gimnazjada Grupy potudniowej odbedzie sie dnia 19 maja 2015 r.(wtorek) o godz.10.00 na
stadionie MOSIR Biatystok. Zgtoszenia imienne do dnia 10 maja 2015r. nalezy
kierowac bezposrednio do kierownika Grupy Potudniowej - Edwarda Matachowicza.

Uwagi dodatkowe:

* w zawodach moze uczestniczy¢ miodziez z ze szkét gimnazjalnych (rocz.1999 - 2001)

* kazda szkota moze wystawi¢ max. Po trzech zawodnikéw (zawodniczek) w konkurencjach biegowych i po
dwdéch w pozostatych oraz po jednej sztafecie,

* jeden zawodnik(zawodniczka) moze startowac¢ w dwédch konkurencjach plus sztafeta,

® za miejsca I-lll w konkurencjach indywidualnych oraz za | miejsce sztafet, uczestnicy otrzymajg medale,

® zawody zostanag przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA,

- sprawy sporne rozstrzyga sedzia gtéwny zawoddw.

* W cel sprawnego przeprowadzenia imprezy, prosimy dyrektoréw i nauczycieli WF o pomoc w
organizacji zawodoéw (tj. sedziowaniu).

UWAGIL QRGANIZACYINE !!
- rozgrzewke nalezy przeprowadzac poza ogrodzeniem stadionu,

- na ptycie stadionu mogg znajdowac sie tylko zawodnicy wyprowadzeni do konkurencji,

- wyprowadzenie do poszczegdlnych konkurencji 10 minut przed startem,

- zbiérka do wyprowadzenia zawodnikéw 15 minut przed startem przy bramce obok szatni,

- 10 minut po zakonczeniu kazdej konkurencji odbedzie sie dekoracja medalami za miejsca

| - Il /zbidrka przy stoliku sekretariatu zawoddéw;/.
Przewodniczgcy Powiatowego SZS
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Ludwiczak



