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Juz w sobote w Hajnéwce odbedzie sie impreza biegowa VIII Hajnowska Dwunastka. Jak sama nazwa wskazuje,
zawodnicy beda mieli do pokonania 12 kilometréw lesnych Sciezek.

Bieg organizowany przez Osrodek Sportu i Rekreacji i Nadlesnictwo Hajnéwka bez wielkiego rozmachu i
wielotysiecznych ttuméw na trasie. Jest on adresowany do tych, ktérzy uwielbiajg biegaé w lesnej jesiennej
scenierii, w ciszy, wéréd szpaleréw drzew.

Przyjezdzajg nie tylko, aby pobi¢ kolejny rekord zyciowy, ale przede wszystkim, by sie wyciszy¢, spotkac z
przyjaciétmi, spedzi¢ udany weekend w gronie rodzinnym, pozna¢ podlaska goscinnos¢, skosztowad
przysmakéw kuchni kresowej, spedzi¢ wieczér przy ognisku, potanczyé, pospiewad i z nowym zapasem sit, z
natadowanymi akumulatorami wréci¢ w poniedziatek do szarej rzeczywistosci.

LISTA STARTOWA

Kto cho¢ raz zawitat do Hajnéwki na bieganie po lesie, na pewno jeszcze nie raz wréci i z sentymentem bedzie
wspominat to mate, kameralne wydarzenie sportowe. Os$rodek Sportu jak zawsze zadba o dobrg organizacje i
$wietng, jesienng pogode. Gdy rodzice beda na trasie, najmtodsi wezma udziat w Biegu za Zubrem.

Start 7 pazdziernika 2017r., o godzinie 12.00 z terenu Nadlesnictwa, ul. Kolejki Le$ne, po wczesniejszym
odebraniu numeréw startowych (w godzinach 9.00 - 11.30). Biegaczom zostanie udostepniony parking oraz
szatnie w wagonikach kolejki waskotorowej. Kazdy kilometr trasy zostanie oznaczony, a na szdéstym
umiejscowiony bedzie punkt odzywczy. O pomiar czasu zadba firma Pulsar Sport z Zielonej Géry.

Zawodnicy, ktérzy ukohcza bieg otrzymaja imienne, pamigtkowe medale. Najlepsi w poszczegdinych
kategoriach (za miejsca I-lll) zostang uhonorowani statuetkami, a zwyciezcy w kat. open - pucharami.
Przewidziane sg réwniez nagrody niespodzianki dla najlepszych 3 druzyn.

Po biegu wszyscy zawodnicy beda mogli skorzysta¢ z pétgodzinnej, kapieli w Parku Wodnym, do ktérego
transport zapewni ZKM Hajnéwka.

Przypominamy, ze podczas trwania VIII Hajnowskiej Dwunastki, po raz pierwszy na placu Nadlesnictwa
Hajnéwka w specjalnym ambulansie bedzie mozna odda¢ krew.

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH NA KIERMASZ REKODZIELA LUDOWEGO. KAZDY ZNAJDZIE COS DLA SIEBIE. TEREN
NADLESNICTWA HAJNOWKA 7.10.2017.
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http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/listy/?zawody=818
http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/listy/?zawody=818

