V Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotworow
Gtowy i Szyi

Pod hastem ,WSPIERAMY JAKOSC ZYCIA CHORYCH PO LECZENIU NOWOTWOROW GtOWY | SZYI” w dniach 18-22
wrzesnia 20i7r. odbedzie sie Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi.

Tegoroczna edycja kampanii skupi sie w naszym kraju na profilaktyce tych nowotworéw, wczesnego ich
wykrywania oraz leczeniu nowotworéw tej okolicy, ale réwniez na podkresleniu koniecznosci staranh o jak
najlepsza jakos$¢ zycia chorych na nowotwory okolicy gtowy i szyi po leczeniu przeciwnowotworowym.

Raki gtowy i szyi to nowotwory ztosliwe wystepujgce w obrebie wszystkich narzaddéw gtowy i szyi - z wyjatkiem
mozgu. Sg to gtownie raki: wargi, dna jamy ustnej, jezyka, migdatkéw, gardta, krtani, nosa i zatok
przynosowych, tarczycy, skéry twarzy i szyi. Pod wzgledem czestos$ci wystepowania zajmuja 6 miejsce w Polsce.

W 2013 roku raka gtowy i szyi zdiagnozowano u prawie 11 000 oséb. W tym samym roku w Polsce w wyniku
choroby zmarto 6 000 pacjentéw - to ponad dwa razy wiecej niz rocznie ginie w wypadkach drogowych.

Ponad 60% pacjentéw juz w momencie postawienia diagnozy znajduje sie w zaawansowanym stopniu choroby.
60% z tej grupy umiera w ciggu 5 lat.

Jezeli nowotwoér z tego obszaru zostanie zdiagnozowany we wczesnym etapie zaawansowania to stopien
przezywalnosci wynosi nawet 80-90%

Czynnika mi ryzyka rozwoju nowotwordéw okolicy gtowy i szyi sg: alkohol, papierosy, przewlekte draznienie btony
sluzowej jamy ustnej i gardfa (np. przez Zle dopasowane protezy, utamane korony zebdw, przewlekta stany
zapalne). W Polsce podobnie jak w innych krajach Europy, obserwuje sie nowe zjawisko, okreslane jako
~fenomen epidemiologiczny” tzn. wzrost liczby nowych zachorowan na nowotwory gtowy i szyi u ludzi ponizej 40
roku zycia, ktérzy nigdy nie palili ani nie naduzywali alkoholu. Grupa ta okreslana jest jako mtodzi dorosli.
Badania naukowe wskazujg, ze czynnikiem potencjalnego ryzyka w tej grupie jest infekcja wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV).

Podczas Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi odbedzie sig w mediach i w szkotach
$rednich akcja edukacyjno-informacyjna z udziatem przedstawicieli Srodowisk medycznych.

19.09.2017" - konferencja prasowa w Sali Posiedzen Senatu (Il pietro) w Patacu Branickich w Biatymstoku, o
godz. 11.00.

Udziat w niej wezma m.in.:

Dr hab. Ewa Sierko - specjalista onkolog radioterapeuta - BCO, UMB Prof. Marek Rogowski - Kierownik
Kliniki Otolaryngologii USK

Dr n. med. Dorota Dziemianczyk-Pakieta - specjalista chirurg szczekowo- twarzowy - USK

Dr n. med. Joanna Filipowska - kierownik Zaktadu Rehabilitacji BCO Mgr Matgorzata Fras - kierownik
Pracownik Psychologii BCO

22.09.2017” o godz. 10.00 w sali seminaryjnej Kliniki Otolaryngologii (IV pietro) Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku - odbedzie sie szkolenie dla 0séb po usunieciu krtani dotyczgce nowoczesnych zasad
pielegnacji okolicy tracheostomu, zapobiegania powiktaniom leczenia onkologicznego oraz mozliwosci
samooceny majgcej na celu wczesne wykrycie potencjalnej wznowy choroby nowotworowej pod hastem
+WSPIERAMY JAKOSC ZYCIA CHORYCH PO USUNIECIU KRTANI” - wstep wolny

Europejski Tydzieh Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi realizowany jest w ramach miedzynarodowej kampanii
Make Sense, ktéra zainicjowato i prowadzi Europejskie Stowarzyszenie Gtowy i Szyi w Scistej wspédtpracy z
organizacjami srodowisk medycznych oraz pacjentéw.



Europejskie Stowarzyszenie Gtowy i Szyi (EHNS - European Head and Neck Society) jest miedzynarodowa
organizacjg non-profit z siedzibg w Belgii, ktérej cztonkami sg osoby prywatne, stowarzyszenia krajowe i
miedzynarodowe oraz grupy naukowcoéw zajmujgcych sie szkoleniami, badaniami oraz leczeniem raka gtowy i
szyi. Intencjg EHNS jest szerzenie wiedzy na temat choroby, a takze promowanie najwyzszych standardéw
badan naukowych, edukacji spoteczenstwa i szkolenia Srodowiska medycznego, profilaktyki oraz opieki nad
pacjentem. Stowarzyszeniu przewodniczg Prezydent Prof. Rene Leemans oraz Sekretarz Generalny Prof.
Wojciech Golusinski. Wiecej informacji na temat Stowarzyszenia dostepnych jest na stronie:.www.ehns.org

Polska Grupa Badanh Nowotwordw Gtowy i Szyi powstata w roku 2003 jako interdyscyplinarna instytucja,
skupiajgca specjalistéw z zakresu otolaryngologii, chirurgii szczekowo-twarzowej, neurochirurgii, radiologii,
patomorfologii, biologii molekularnej, chemioterapii, onkologii klinicznej, czyli wszystkich specjalistéw
prowadzgcych opieke nad chorym z nowotworem gtowy i szyi. Towarzystwo jest cztonkiem International
Federation of Head & Neck Oncologic Societies (IFHNOS) oraz $cisle wspétpracuje z Europejskim
Stowarzyszeniem Gtowy i Szyi (EHNS - European Head and Neck Society), realizujgc dziatania
ogdlnoeuropejskiej kampanii Make Sense.

Wiecej informacji na temat Stowarzyszenia dostepnych jest na stronie: www.phnos.org.pl
Ewa Sierko

ier] .
Biatostockie Centrum Onkologii Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

W Biatostockim Centrum Onkologii kazdy pacjent, na kazdym etapie leczenia, z kazdym rodzajem nowotworu,
leczony ambulatoryjnie i hospitalizowany objety jest pomocg psychologiczng, ktéra jest dostosowana do jego
indywidualnych potrzeb. Psycholog moze zaproponowac¢ oddziatywania o charakterze edukacyjnym,
wspierajacym, psychoterapeutycznym czy tez ¢wiczenia obnizajgce poziom pobudzenia. Mogg one odbywac sie
indywidualnie lub grupowo. Pracownia Psychologii Biatostockiego Centrum Onkologii przyjmuje pacjentéw bez
skierowania i rejestracji. Pacjenci hospitalizowani w oddziatach szpitalnych majg codziennie dostep do
pracujgcych na tych oddziatach psychologdéw. Pacjenci ambulatoryjni i z zakladéw chemioterapii, radioterapii,
rehabilitacji sg umawiani na wizyty, bez kolejek i oczekiwania. W Biatostockim Centrum Onkologii rodziny
pacjentéw sg objete opieka psychologiczna, poniewaz choroba nowotworowa dotyka catego sytemu rodzinnego.

Chorym w trakcie diagnozy choroby nowotworowej, leczenia chirurgicznego, chemioterapii, radioterapii, remisji i
nawrotu choroby oraz w innych trudnych sytuacjach zyciowych proponujemy nastepujace formy pomocy:

pomoc psychologiczna - poradnictwo, konsultacje, praca nad rozwigzaniem aktualnych probleméw pacjenta

wsparcie psychologiczne - emocjonalne, informacyjne, spoteczne psychoedukacja - edukowanie pacjentéw z
zakresu wiedzy o chorobie i jej leczeniu udzielanie informacji dotyczacych adreséw i numeréw telefonéw
szpitali, poradni, hospicjéw, wypozyczalni i punktéw sprzedazy sprzetu rehabilitacyjnego w naszym
wojewddztwie i na terenie catego kraju

indywidualne rozmowy z pacjentem i jego rodzing

konsultacje dla rodzin pacjentéw hospitalizowanych, pacjentéw ambulatoryjnych, oséb, ktére niedawno
otrzymaty diagnoze choroby nowotworowej wsparcie dla oséb w Zatobie

biblioteczka pacjenta - broszurki, ulotki, poradniki oraz fachowa literatura w przystepnej formie na temat
choroby, leczenia, diety, zdrowego trybu zycia

prowadzenie warsztatow terapeutyczno-edukacyjnych dla pacjentéw

Na spotkanie z psychologiem nie jest wymagana rejestracja, czy tez skierowanie. Mozna zadzwoni¢, droga
mailowa uméwic sie na wizyte lub osobiscie odwiedzi¢ nasz gabinet .

Warto skorzysta¢ z naszej pomocy :

* aby zadbad o siebie w trakcie leczenia


http://www.ehns.org/
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* aby wypowiedzie¢ swoje obawy i wyrazi¢ swoje emocje

* aby przygotowac sie do operacji i zabiegéw

* aby poprawic jakos$¢ swojego zycia

* znalez¢ odpowiedzi na trudne pytania i rozwigzac dreczace watpliwosci
* poprawi¢ komunikacje z najblizszymi

® uzyskac¢ wsparcie i wiedze

* aby lepiej radzi¢ sobie ze stresem - ¢wiczenia relaksacyjne

Rodzina pacjenta lub tez osoba wspierajaca réwniez moze skorzystac z naszej pomocy psychologiczne;j:

* aby wspoétuczestniczy¢ w leczeniu osoby z rodziny

* aby wspierad i dbac o jakos$¢ zycia swojego bliskiego

* aby umiejetnie opiekowac sie i pielegnowad chorego

® aby nie przezywac za chorego jego choroby

® aby troszczy¢ sie o siebie i swoje sity

* aby budowac i rozszerza¢ system wsparcia

* aby zadbad o zwigzki i relacje rodzinne

* aby zaakceptowad emocje i styl radzenia sobie z chorobg osoby bliskiej

Pomoc psychologiczna:

® indywidualne rozmowy z pacjentem i jego rodzing

* konsultacje dla rodzin pacjentéw, pacjentéw ambulatoryjnych oraz oséb, ktére niedawno otrzymaty diagnoze
choroby nowotworowej

® psychoedukacja

® wsparcie psychologiczne

* prowadzenie warsztatdow terapeutyczno-edukacyjnych

® organizowanie szkolen dla personelu medycznego

® udzielanie informacji (adresy, telefony, polecana literatura)

* wsparcie dla oséb w zatobie

® biblioteczka pacjenta

* prowadzenie warsztatow terapeutyczno-edukacyjnych dla pacjentéw

Nowotwory tkanek gtowy i szyi i ich leczenie, prowadza do ztozonej psychofizycznej niepetnosprawnosci
pacjentéw jak réwniez obnizenia jakos$¢ ich zycia. Negatywnie wptywajg na zycie osobiste, rodzinne, spoteczne i
zawodowe. Lokalizacja nowotwordéw tkanek gtowy i szyi obejmuje obszar, ktéry charakteryzuje sie niewielka
objetoscig, umiejscowieniem obok siebie bardzo waznych struktur organizmu (narzady wzroku, stuchu, wechu i
smaku, $linianki, gérny odcinek uktadu oddechowego i pokarmowego, narzad mowy, naczynia krwionosne i
limfatyczne, uktad nerwowy - n. twarzowy, dodatkowy, korzenie szyjne i splot barkowy). Spotykamy sie z
réznorodnymi zaburzeniami, ktére moga wystepowacd pojedynczo lub w grupach, takimi jak:

® zmiana wygladu pacjenta

¢ zaburzenia postawy

® uszkodzenia uktadu nerwowego

® obrzeki chtonne

® zaburzenia oddechowego

® zaburzenie przyjmowania pokarméw i ptynéw

¢ zaburzenia komunikacji(miedzy innymi pacjenci po usunieciu krtani)
® rozlegte blizny

® problemy psychologiczne w tym zaburzenia obrazu siebie.

Zaburzenia najczesciej wystepujg przez cate dalsze zycie cztowieka.

Rola rehabilitacji polega na zmniejszaniu i profilaktyce niepetnosprawnosci oraz poprawie jakosci zycia na
kazdym etapie leczenia. Jest postepowaniem kompleksowym prowadzonym przez wielospecjalistyczny zespét
(kompleksowa). Rozpoczynamy jg bardzo wczesnie, najlepiej przed zabiegiem operacyjnym, lub jak najszybciej
po nim (wczesna) i kontynuujemy najczesciej przez cate juz zycie pacjenta (ciggta). Powinna dotyczyd¢



wszystkich wymagajacych jej pacjentéw (powszechna). Zgodnie z wyznacznikami Polskiej Szkoty Rehabilitacji.

Zastosowana leczenie ma wptyw na stan funkcjonalny i ogdlny pacjenta i ma znaczenie przy planowaniu
rehabilitacji.

Postep w leczeniu skojarzonym operacyjnym, radioterapii, chemioterapii w tym zabiegi rekonstrukcyjne
prowadzg do kolejnych wyzwan w rehabilitacji pacjentéw.

Rehabilitacje prowadzi wyspecjalizowany zespét ztozony z lekarzy, psychologéw, fizjoterapeutéw, psychologdéw,
logopeddw, w pierwszym okresie po zabiegu operacyjnym ma oddziatywanie edukacyjno profilaktyczne. Z
jednej strony uczy pacjenta zycia w nowych warunkach po leczeniu. Z drugiej strony zmniejsza
niepetnosprawnos¢ lub zapobiega jej narastaniu.

Cel rehabilitacji jest ustalany indywidualnie dla kazdego pacjenta, biorgc pod uwage miedzy innymi jego stan
funkcjonalny, planowane leczenie, schorzenia dodatkowe i takze oczekiwania chorego.

W rehabilitacji pacjentéw z nowotworami tkanek gtowy i szyi stosujemy réznorodne rodzaje oddziatywanh
usprawniajgcych. Zestaw oddziatywan powinien by¢ bardzo szeroki, a wybieramy je indywidualnie do dysfunkcji
pacjenta. Stosujemy:

* edukacje i profilaktyke trzeciorzedowga niepetnosprawnosci
® oddziatywania psychologiczne
® fizjoterapie

o kinezyterapia
o terapia tkanek miekkich (w tym masaze reczne i drenaze chtonne)

® oddziatywania spoteczno-zawodowe
® terapia zajeciowa

® terapie mowy

® protezowanie.

Rehabilitacja u pacjentéw z nowotworami tkanek gtowy i szyi powinna trwac cate zycie pacjenta.

Warto podkresli¢, ze rehabilitacja onkologiczna pacjentéw z nowotworami gtowy i szyi odbywa sie w
wyspecjalizowanych w osrodkach. Na Podlasiu taki znajduje sie w Zaktadzie Rehabilitacji Biatostockiego
Centrum Onkologii.



