Uwazaj na kleszcze! Garsé przydatnych informacji

Wraz z poczatkiem lata rozpoczyna sie sezon na kleszcze. Czerwiec to miesiac, gdy pasozyty atakujg
najintensywniej. Sag szybkie, skuteczne oraz bardzo grozne - kleszcze sg nosicielami m.in. wiruséw
kleszczowego zapalenia mézgu i kretkéw boreliozy. Ugryzienie kleszcza moze by¢ przyczyna wielu powaznych
choréb m.in. kleszczowego zapalenie mdzgu, boleriozy czy anaplazmozy. Mieszkancy regionu Puszczy
Biatowieskiej sg szczegdlnie narazeni na ataki tych pajeczakéw - Zielone Ptuca Polski to epicentrum strefy
dziatalnosci kleszczy, dlatego tez warto wiedzie¢ jak sie przed nimi bronié.

Wybierajac sie w plener nalezy pamieta¢ o odpowiednim ubiorze (koszula z diugimi rekawami, dtugie spodnie
wpuszczone w skarpety, zakryte obuwie, nakrycie gtowy) oraz Srodkach odstraszajgcych owady. Unikajmy
zawilgoconych zarosli, zas spacerujac po lesie trzymajmy sie $rodka drogi, z dala od przydroznych traw i
krzakéw. Przekonanie, ze kleszcze atakujg znienacka spadajgc na gtowe z drzew mozna wiozy¢ miedzy bajki -
pajeczaki czyhaja nie tylko w gtebi lasu, ale takze na polanach, a zwtaszcza na ich obrzezach i poboczach drég
oraz na nizszych partiach drzew. Kleszcz wyczuwa potencjalna ofiare z odlegtosci 20 metréw- reaguje na
temperature jej ciata, zapach potu i wydychany dwutlenek wegla. Gdy juz znajdzie sie na skérze, szuka miejsca,
gdzie naskoérek jest cienki i lekko wilgotny. Najczesciej wybiera miejsce za uchem, na granicy wtoséw, pod
kolanami lub w pachwinach. Tuz po spacerze doktadnie sie obejrzyjmy, warto réwniez wzig¢ prysznic, gdyz mate
larwy kleszczy sg czesto niedostrzegalne. Co robi¢ gdy znajdziemy wktutego kleszcza? Przede wszystkim nalezy
niezwtocznie go usuna¢. Pamietajmy, ze niedopuszczalne jest smarowanie kleszcza ttuszczem, benzyng lub
wyciskanie pasozyta.Wbrew obiegowej opinii kleszcz usuwany w ten sposéb nie zostanie zlikwidowany a wrecz
przeciwnie- zasmarowanie moze spowodowac jego zmiazdzenie lub sprowokowad wymioty, co zwieksza ryzyko
zachorowania, zas préby wyciskania moga skonczy¢ sie utknieciem fragmentu kleszcza w skérze.
Najbezpieczniej jest udac sie do lekarza POZ (w dni wolne oraz Swieta nalezy zgtosi¢ sie do ambulatorium),
gdzie znajduje sie gabinet zabiegowy, a tam pielegniarki sprawnie pozbeda sie pasozyta, niemniej mozemy to
takze zrobi¢ sami. Nalezy delikatnie chwyci¢ kleszcza peseta przy samej skérze i wyciggna¢ zdecydowanym
ruchem, a rane zdezynfekowad. Przez kolejne tygodnie monitorujmy stan swojego samopoczucia - jesli w
okresie 30. dni od poktucia pojawia sie niepokojgce objawy takie jak béle gtowy, nudnosci, goragczka, rumien,
nalezy zgtosi¢ sie do lekarza rodzinnego. Do postawienia diagnozy niezbedne jest laboratoryjne badanie krwi.
Badania te mozna wykona¢ w hajnowskim szpitalu - w SP ZOZ, w ramach projektu ,,Rozwdj wspotpracy
transgranicznej w zakresie profilaktyki, diagnostyki i leczenia choréb przenoszonych przez kleszcze w rejonach
endemicznego ich wystepowania na pograniczu polsko - biatoruskim” dokonano modernizacji Medycznego
Laboratorium Diagnostycznego, szkolenia kadry, odbyty sie takze wizyty studyjne do partnerskiego
Obwodowego Klinicznego Szpitala Zakaznego w Grodnie. Szpital w Hajnéwce przeprowadzit gruntowny remont
laboratorium oraz zakupit nowoczesng aparature. Obok nowych mebli, komputeréw, zamrazarek, wiréwek i
lodéwek laboratorium zostato wyposazone w najnowoczesniejszy, specjalistyczny sprzet do wykrywania choréb
przenoszonych przez kleszcze. Dzieki temu placéwka dysponuje teraz zautomatyzowanym systemem
wykonywania testéw wykrywajacych choroby przenoszone przez kleszcze. Przedtem badanie wykonywane byto
metodg pétautomatyczng: pracownicy laboratorium przeprowadzali wiekszo$¢ czynnosci recznie, odczyt
odbywat sie z wykorzystaniem analizatora: teraz caty proces badawczy wykonywany jest automatycznie, wyniki
badan przesytane sa do specjalnego programu komputerowego - wystarczy je tylko wydrukowac.

Do Medycznego Laboratorium Diagnostycznego mozna zgtosi¢ sie ze skierowaniem lub samodzielnie- wéwczas
za badania nalezy uisci¢ optate. Wszelkie informacje znajdujg sie na stronie SP ZOZ (www.spzoz.-hajnowka pl,
zaktadka diagnostyka). Laboratorium dziata bardzo preznie: W 2014 roku wykonalismy 3484 badania na
wszystkie choroby odkleszczowe, w tym réwniez na kleszczowe zapalenie mézgu. Do tej pory robilismy badania
na borelioze, zas na kleszczowe zapalenie mézgu prébki wysytalismy do laboratorium w Biatymstoku. Obecnie,
dzieki aparaturze, robimy badania na miejscu. Czas oczekiwania na wynik skrécit sie o potowe - méwi Kierownik
Laboratorium dr n.med. Iwona Ponurkiewicz.

W ramach realizacji projektu przeprowadzono dziatania informacyjne na temat choréb odkleszczowych-
zachecamy do zajrzenia na strone www.kleszczoweabc.com, na ktérej znajdziemy odpowiedzi na wszystkie
nurtujgce nas pytania z zakresu chordéb odkleszczowych, diagnostyki oraz sposobéw ochrony przed pasozytami.


http://www.spzoz.hajnowka.pl
http://www.kleszczoweabc.com

Projekt ,,Rozwdj wspotpracy transgranicznej w zakresie profilaktyki, diagnostyki i leczenia choréb przenoszonych
przez kleszcze w rejonach endemicznego ich wystepowania na pograniczu polsko - biatoruskim” realizowany byt
w okresie od 1 lipca 2013 do 30 sierpnia 2015r. W dniach 10-11.06. br. w Grodnie miata miejsce konferencja
podsumowujgca przedsiewziecie. Zatozenia projektu przyczynity sie dorealizacji petnej, wnikliwej diagnostyki i
skutecznego leczenia choréb odkleszczowych. Jednak to czy zachorujemy zalezy gtéwnie od nas samych -
wychodzac na spacer pamietajmy jednak o podstawowych zasadach bezpieczenstwa, ktére zminimalizuja
ryzyko nieprzyjemnego kontaktu z kleszczami.
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