Uwaga na grype - hajnowski Sanepid przypomina o
profilaktyce

Sezon jesienno - zimowy oraz wczesnowiosenny nalezy do infekcji - to czas, gdy jestesmy szczegédlnie podatni
na choroby. Niestety, czesto lekcewazymy pierwsze symptomy takie jak bél gardta czy kaszel. Moze okazac sie
bowiem Ze nie jest to ,tylko przeziebienie” a poczatek duzo powazniejszych probleméw. GRYPA - i wszystko
jasne.

Grypy nie mozna lekcewazy¢. Choroba ta trapi ludzkos¢ od zarania dziejéw (po raz pierwszy zostata opisana
przez ojca medycyny Hipokratesa), a zaswiadczenie o jej zabdjczej skutecznosci wystawita historia - w zasadzie
jesli jakas choroba mogtaby odebrad dzumie historyczny tytut masowego zabdjcy, to byta by to szerzaca sie w
latach 1918-1919 pandemia grypy - a dokfadnie jej odmiana zwana hiszpanka. Oczywiscie, przyczyny tak
tragicznej skutecznosci choroby z poczatku XX w., gdy wiekszos¢ znanych obecnie metod leczenia czekato
dopiero na odkrycie, nijak majg sie do nowoczesnego XXI w. Ale faktem jest, ze grypa ma zabdjczo duzy
potencjat i pomimo rozwoju medycyny nie udato sie jej okietznaé na tyle, by stracita swojg $miercionosng moc.
Jej zabéjczy sekret kryje sie w mozliwosciach rozprzestrzeniania sie. Grypa mozemy sie zarazi¢ droga
kropelkowa (gdy osoba chora méwi, kicha, kaszle) lub bezposredni kontakt (zakrycie ust reka przy kichaniu czy
kastaniu powoduje przeniesienie na nig $luzu wraz z wirusem). Grypa jest bardzo niebezpieczng chorobg -
atakuje nagle, zas objawy ogdlne mogg wskazywad na przeziebienie. Sg to: wysoka gorgczka (nawet powyzej
38°C), zte samopoczucie, bél gtowy, bl mieéni; grypie towarzyszy takze co najmniej jeden z postepujacych
objawoéw ze strony uktadu oddechowego: kaszel, bdl gardta, dusznos¢ itp. Choroba rozwija sie w ciggu 18-72
godzin od momentu wnikniecia wirusa do organizmu i trwa, o ile nie dojdzie do powiktan, okoto7 dni.

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Hajndwce przypomina o profilaktyce. juz proste czynnosci
takie jak mycie rak - po spozyciu positkéw, po skorzystaniu z toalety, po kichaniu, kaszlu oraz korzystanie z
jednorazowych chusteczek higienicznych czy zastanianie twarzy przy kichaniu lub kaszlu pozwalajg chroni¢
siebie i innych. Pamietajmy takze o wizycie u lekarza - nie prébujmy leczy¢ sie na wtasna reke lub co gorsza -
unika¢ odpoczynku i wygrzania w t6zku. Leki bez recepty nie chronia przed grypa ani przed jej
powiktaniami, lecza jedynie objawy. Z kolei lekcewazenie grypy moze prowadzi¢ do groznych
powiktan - jednym z nich jest grozne dla zycia zapalenie miesnia serca i osierdzia. Jedynym
najskuteczniejszym sposobem zabezpieczenia sie przed grypa ijej powiktaniami jest skorzystanie ze
szczepienia przeciwko grypie - sg one wykonywane w gabinetach zabiegowych Przychodni Rejonowej Nr 1 i
Przychodni Rejonowej Nr 2 oraz gabinetach szczepiennych Gminnych Osrodkéw Zdrowia. Koszt jednostkowy
szczepienia wynosi 30 zt.

Uwazaj na grype, materiaty prasowe:

INFORMACIJE NT. GRYPY
EFAKTY | MITY NA TEMAT GRYPY
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