Uwaga na grype!

Jesli dotychczas nie zaszczepite$ sie przeciwko grypie - zréb to niezwtocznie! W ten sposéb unikniesz groznych
powiktan, takich jak np. zapalenie ptuc lub nawet zapalenie miesnia sercowego. Nie zarazisz réwniez swoich
bliskich, wspétpracownikéw i unikniesz dtugiej przerwy w pracy lub nauce. Przechorowanie grypy nie chroni
przed ponownym zachorowaniem wywotanym innym szczepem grypy - jedynie szczepionka chroni
réwnoczesnie przed 4 szczepami grypy. Kobiety, ktére sg w cigzy, réwniez powinny sie zaszczepic.

Epidemiologia

Grypa to ostre wirusowe zakazenie gérnych drég oddechowych wywotywane przez wirusy grypy. Szacuje sie, ze
na catym Swiecie co roku jest ona przyczyng od 3 do 5 milionéw przypadkéw ciezkich powiktan pogrypowych, a
od 250 000 do 500 000 - zgondéw. Dostepne sa jednak skuteczne szczepienia ochronne przeciw grypie.

W Polsce sezon wzmozonych zachorowah na grype trwa od pazdziernika do kwietnia nastepnego roku - przy
czym szczyt zachorowan przypada miedzy styczniem a marcem. W obecnym sezonie grypowym 2016/2017, od
1 wrzesnia 2016 r. do 31 stycznia 2017 r. zanotowano tacznie 2 390 458 zgtoszen przypadkéw zachorowan lub

podejrzen zachorowan na grype. Liczba zachorowan nadal rosnie i nie ma pewnosci, ze osiggneta juz swoj
szczyt.

Jesli masz:

* objawy ogdlne - wysoka goraczke, dreszcze, béle miesni, bdle gtowy (najczesciej okolicy czotowej i
zagatkowy), uczucie rozbicia i ostabienia, ztego ogélnego samopoczucia,
* objawy dotyczace uktadu oddechowego - suchy kaszel, bél gardta i katar (zwykle o nieduzym nasileniu),

Uwaga: U matych dzieci obraz kliniczny moze by¢ catkowicie niecharakterystyczny! Obejmuje on zmienione
zachowanie dziecka, sennos¢ lub rozdraznienie, brak apetytu, wymioty,

Zalecamy:

® zostan w domu i odpoczywaj,
® pij duzo ptynéw,
* stosuj niesterydowe $rodki przeciwzapalne.

Jesli objawy sie nasilg - zwtaszcza jesli wystgpiag dusznosci - niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem!

Uwaga: u dzieci ponizej 16. roku zycia nie nalezy stosowac salicylanéw. U matych dzieci bardzo wazne jest
nawadnianie i obnizanie goraczki, ktéra moze doprowadzi¢ do wystapienia drgawek gorgczkowych.

U osdb, ktére nalezg do grup ryzyka, lekarz moze zdecydowad o zastosowaniu lekéw antywirusowych (
oseltamivir, zanamivir) - jako jedynych skutecznych przeciwko wirusowi grypy.

Aby zmniejszyc¢ ryzyko zachorowania na grype oraz chroni¢ przed
nia innych

® Zaszczep siebie i swojg rodzine przeciw grypie!

® Zaszczep sie, jeszcze nie jest za pézno!

® Zaréwno Ty, jak i Twoi bliscy mozecie zaszczepi¢ sie w kazdym momencie sezonu grypowego!

* Najskuteczniejsza i najtansza metoda zapobiegania grypie jest szczepienie. Zgodnie z zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) zaszczepic sie powinni wszyscy chetni, a zwtaszcza osoby z grup wysokiego
ryzyka bez wzgledu na wiek, cztonkowie ich rodzin, dzieci od 6. m.z do 18. r.z oraz osoby opiekujgce sie



dzie¢mi ponizej 6. m.z.

* Wytworzenie przeciwciat ochronnych przez ukfad odpornosSciowy trwa okoto dwdéch tygodni od momentu
zaszczepienia. Ponawiaj wiec coroczne szczepienia jak najwczesniej - jeszcze przed nadejsciem wzmozonych
zachorowan. Szczepionka na nowy sezon jest dostepna juz od wrzesnia.

* Jezeli nie zaszczepites sie jesienig, nadal powinienes to zrobi¢! Szczepionka moze by¢ przyjeta réwniez w
pdzniejszym okresie - przez caty okres trwania zachorowan. Nawet jesli juz przechorowates grype, uchroni
Cie przed kolejnym zachorowaniem wywotanym innymi szczepami grypy niz ten, ktéry spowodowat
zachorowanie u Ciebie.

® Szczepienie jest bezpieczne podczas catej cigzy.

® Po szczepieniu kobieta przekazuje swojg odpornos¢ dziecku w trakcie trwania cigzy. Dzieki temu jest ono
chronione przez pierwsze p6t roku zycia po urodzeniu.

Wazne

® Przestrzegaj zasad higieny oddychania - w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta chusteczkag
jednorazowa.

®* Poza domem i w podrézy zawsze miej przy sobie zel do rak lub zapas jednorazowych chusteczek nasyconych
roztworem alkoholu, gdyz warunki w podrézy rzadko zapewniajg mozliwosci czestego mycia rak.

* Jesli chusteczki jednorazowe lub zel wiasdnie ci sie skohczyty, kichaj lub kaszl w zgiecie tokciowe - Twoje
dfonie nie zostang skazone wirusem.

® W $rodkach transportu zbiorowego unikaj niepotrzebnego dotykania powierzchni i elementéw ich
wyposazenia.

* Unikaj bliskiego kontaktu ,twarz w twarz” z innymi podréznymi.

® Unikaj masowych zgromadzen.

® Zadbaj, aby rowniez Twoje dziecko przestrzegato powyzszych zalecen.

Nie lekcewaz grypy - chron siebie i innych!

zrodto: http://www.mz.gov.pl



