Uwaga na barszcz Sosnowskiego!

Niechciany gos¢ z ZSRR, nazywany niekiedy ,zemstg Stalina” w upalne dni jest szczegdlnie niebezpieczny.
Lepiej go unika¢ - kontakt z rosling powoduje trudno gojace sie oparzenia, a pamigtka z postaci blizn moze by¢
widoczna nawet przez kilka lat.

Dane historyczne wskazuja, ze pierwsze pojawienie sie kaukaskiego barszczu w Polsce miato miejsce w 1958 r. -
nad Wiste przywedrowat z ZSRR. Radzieccy naukowcy na przetomie lat 40. i 50. szukali rosliny, ktéra
nadawataby sie na wydajng pasze - barszcz zaczeto uprawiac takze w Polsce. Skutki byty optakane - dla ludzi
kontakt z rosling konczyt sie oparzeniami, zas mieso zwierzat, ktére byty karmione papka z barszczu miato
dziwny, anyzkowy posmak. Uprawy rosliny zaniechano, jednak barszcz pozostawiony sam sobie szybko sie
rozprzestrzeniat.

Problem inwazji kaukaskiego barszczu zaczeto dostrzega¢ w Polsce w latach 90-tych XX w., barszcz
Sosnowskiego objety jest prawnym zakazem hodowli, rozmnazania i sprzedazy na terenie kraju. Jest to bardzo
niebezpieczna roslina - w kontakcie ze skéra dziata jak bomba z opdznionym zaptonem. Wszystkiemu winne sg
wystepujace w soku barszczu furokumaryny - zwigzki te w obecnosci promieniowania UV wigzg sie z
komérkami skéry, co moze powodowac poparzenia I, Ili Ill stopnia. Ponadto zwigzki chemiczne zawarte w soku
barszczu moga wywotywad réwniez obrazenia drég oddechowych, nudnosci, béle gtowy, wymioty a nawet
urazy oczu.

Reakcja zaczyna sie po ok. 15 minutach, a w ciggu kolejnych dwéch godzin moze stac sie jeszcze bardziej
intensywna. Po kontakcie z barszczem zostajg trudno gojace sie rany, zas$ niechciana pamigtka po nich w
postaci blizn moze utrzymywac sie nawet przez kilka lat. Do kontaktu barszczu ze skéra moze dochodzi¢ nie
tylko bezposrednio - w gorace dni roslina uwalnia toksyczne zwigzki unoszgce sie w powietrzu. Dlatego istnieje
ryzyko, ze mozna dozna¢ poparzen, nawet jesli nie dotkneto sie rosliny.

W przypadku kontaktu z barszczem Sosnowskiego nalezy niezwtocznie umy¢ skére zimng woda z mydtem tak,
by usung¢ z jej powierzchni sok rosliny, a nastepnie chroni¢ jg przed promieniami stonecznymi przez
przynajmniej 48 h, nawet jesli w tym czasie nie pojawiaja sie zadne objawy. W sytuacji, w ktérej stosowanie
ostony jest niemozliwe, nalezy smarowac skére kremami przeciwstonecznych, z silnym filtrem UV. Jezeli wystapi
opuchlizna i reakcja zapalna, w celu ztagodzenia symptomdéw mozna zastosowac oktady z mokrych kompreséw
lub lodu. | oczywiscie - wskazana jest wizyta u dermatologa.

Barszcz Sosnowskiego moze wygladacd jak przerosniety koper. Krzew moze mie¢ od metra do czterech
wysokosci, a jego bruzdowata todyga - nawet 10 cm Srednicy. Przy ziemi bywa purpurowa. Do tego: wielkie
liscie (Srednica nawet do 1,5 m) i roztozysty baldach z biatymi kwiatami. Barszcz wystepuje gtéwnie na
nieuzytkach, przy drogach i na skrajach laséw. Coraz czesciej jednak pojawia sie rowniez w miastach.
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