Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku pomoze
schudnad i zaprasza otytych do projektu
badawczego

aktad Dietetyki i Zywienia Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku zaprasza do udziatu w
badaniach kobiety i mezczyzn w wieku 25-65 lat. Projekt ma oceni¢ wystepowanie zaburzefh metabolicznych
oraz pomac schudngad.

Poszukiwane sg osoby z otytoscig czyli ze wskaznikiem masy ciata BMI pomiedzy 30, a 39,9 kg/m2 (), bez
zaburzen hormonalnych i bez przeciwwskazan do aktywnosci fizyczne;.

Osoby objete badaniami w okresie 2 lat beda miaty wykonane 4-krotnie oznaczenia biochemiczne z krwi (kopie
wynikéw otrzyma osoba badana). Ponadto wykonana bedzie analiza sktadu ciata i test wydolnosci krazeniowo-
oddechowej na biezni. Eksperci UMB przeprowadza wywiady zywieniowe.

2-letnia bezptatna opieka dietetyczna bedzie obejmowata konsultacje z dietetykiem w gabinecie
dietetycznym Zaktadu Dietetyki i Zywienia Klinicznego UMB oraz konsultacje telefoniczne i
internetowe.

Szczegodtowe informacje oraz zapisy pod numerem telefonu (85) 732 82 25 od poniedziatku do piatku w
godzinach 8.30-14.30.

Planowany termin konca okresu kwalifikacji to 10 lipca 2017 roku
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