Uczestnicy CIS nabywaja nowe umiejetnosci

Mozliwos¢ zmiany na lepsze, praca nad soba, zdobycie nowych umiejetnosci zawodowych przy
jednoczesnym wsparciu finansowym - to wszystko oferuje Centrum Integracji Spotecznej w
Hajnéwce. W powiatowym CIS sporo sie dzieje - pierwsza grupa rozpoczyna kursy zawodowe,
grupa z drugiego naboru zajecia ze specjalistami.

0d 2019 r. w Powiecie Hajnowskim funkcjonuje Centrum Integracji Spotecznej. Definicja CIS wskazuje, ze jest to
forma reintegracji spotecznej i pracy socjalnej powigzana z doradztwem zawodowym majgca na celu skuteczne
zorganizowanie dziatan o charakterze terapeutycznym, zatrudnieniowym i samopomocowym; dla 40
uczestnikéw CIS i ich rodzin to prostu szansa na lepsze zycie. Projekt skierowany jest do oséb
niepetnosprawnych, oséb bezrobotnych, w tym bezrobotnych dtugotrwale bez wzgledu na wiek, pte¢ czy
niepetnosprawnos¢ - idea projektu opiera sie na zasadach zréwnowazonego rozwoju, réwnosci szans i
niedyskryminacji.

Uczestnictwo w CIS ma na celu rehabilitacje spoteczng i zawodowa - praca wykonana z uczestnikiem w ramach
zaje¢ w CIS ma wesprzec go w dazeniu do poprawy warunkéw zyciowych a takze umozliwi¢ powrét na rynek

pracy.
Po pierwsze - rehabilitacja spoteczna

W ramach aktywizacji spotecznej uczestnicy biorg udziat w indywidualnych i grupowych warsztatach
umiejetnosci spotecznych oraz treningach rozwoju osobistego pod opiekg psychoterapeutdéw, socjoterapeutéw i
doradcéw zawodowych. Uczestnicy uczg sie umiejetnosci negocjacyjnych, skutecznej komunikacji, radzenia
sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktéw - w sytuacjach osobistych i zawodowych. Dla 0séb borykajacych sie
z uzaleznieniem lub/i z problemami wynikajgcymi z aktualnej sytuacji zyciowej, przewidziano wsparcie
psychologiczne i pomoc - wystarczy odwazy¢ sie i postawié ten pierwszy krok - zgtosi¢ sie do CIS. Sekret
skutecznosci CIS kryje sie w indywidualnym podejsciu do uczestnika - dla kazdego z nich opracowany jest
indywidualny program wsparcia w oparciu o diagnoze sytuacji zyciowej danej osoby, jej potencjatu i potrzeb.
Duzy nacisk ktadzie sie takze na nauke pracy w grupie, umiejetnosci interpersonalne oraz integracje spoteczng -
uczestnicy CIS aktywnie angazuja sie w zycie spotecznosci lokalnej oraz réznorodne inicjatywy spoteczne i
kulturalne w regionie. CIS uczestniczyto m.in. w charytatywnych inicjatywach na rzecz Kubusia Suchodoty, akcji
krwiodawstwa na rzecz Gabrysia Teterdynko (nawiasem moéwiac przypominamy ze obaj chtopcy nadal
potrzebujg pomocy, sprawdzcie klikajac w linki: https://www.siepomaga.pl/kubus,

: i j - iel- -na- j= ), pomagato przy organizacji wielu
wydarzen kulturalnych w naszym miescie. Ponadto, uczestnicy CIS charytatywnie szyli maseczki, ktére po dzis
dzien stuzg pracownikom powiatowych instytucji oraz klientom Urzedu.

Pierwsze kroki w nowym zawodzie

Réwnolegle, obok rehabilitacji spotecznej, uczestnicy realizujg zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej - dzieki
wsparciu pracownikéw CIS i doradcy zawodowego, mogg pokonac swoje bariery, np. takie wynikajace z braku
wiedzy nt. rynku pracy, aplikowania o prace czy tez osobistych, jak niska samoocena lub brak wiary w swoje
mozliwosci. W stawianiu pierwszych krokéw w realiach runku pracy juz nie sg sami, bo otrzymaja nie tylko
wsparcie, ale takze realng pomoc. Oferta szkoleniowa CIS obejmuje kurs przedsiebiorczosci oraz kursy
zawodowe. W sierpniu uczestnicy CIS z pierwszego naboru przystgpili do nauki zawodu: 10 oséb wybrato kurs
kucharza matej gastronomii, kolejne 10 - kurs technologa robét budowalnych.

Przed kursantami z kursu gastronomicznego 110 h teorii (zajecia odbywaja sie w siedzibie CIS w budynku
Muzeum Kultury Biatoruskiej ) oraz czes$¢ praktyczna 210 h (odbywa sie w siedzibie hajnowskiej firmy
cateringowej), za$ kurs robét budowlanych to 80 h teorii (réwniez w siedzibie CIS) zas kolejne 200 h zostanie
przeznczone na praktyke - kursanci bedg mieli za zadanie docieplenie budynku biurowego Zarzad Drdg
Powiatowych w Hajnéwce. Po zakonczonych kursach, uczestnicy podejda do egzaminu zawodowego, po zdaniu
ktérego otrzymaja stosowne zaswiadczenie o zdaniu egzaminu potwierdzajagcym kwalifikacje zawodowe.
Uczestnicy zaczeli kursy zawodowe, ale nie oznacza to konca zajec ze specjalistami. One w dalszym ciggu beda
sie odbywac 1-2 dni w tygodniu.Po kursie oraz egzaminie dalej kontynuowana bedzie praca ze specjalistami, w
miedzyczasie posrednik pracy bedzie wspomagat uczestnikéw pomagajac znalez¢ prace -
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ttumaczy kierownik CIS Marcin Bottryk.
Praca w CIS sie optaca

Tymczasem kolejna dwudziestoosobowa grupa z drugiego naboru przygotowuje sie do pracy z zakresu
rehabilitacji spotecznej. Zajecia ruszyty z dniem 1 wrzesdnia br. Zajecia w CIS odbywajg sie codziennie 5 dni w
tygodniu, uczestnikom zapewnione jestwyzywienie, materiaty szkoleniowe, a za udziat w zajeciach
organizowanych w ramach CIS (tj. w szkoleniach i warsztatach stuzacych osobistemu rozwojowi)
przystuguje m.in. zasitek integracyjny odpowiadajacy wysokosci Swiadczenia dla oséb bezrobotnych.
Pomoca objeci sg cztonkowie rodziny uczestnika - dla dzieci i oséb dorostych przewidziano zajecia z
animatorami i streetworkerami, w tym warsztaty artystyczne czy organizacja wycieczek - np. w sierpniu
uczestnicy CIS i ich rodziny byli w Warszawie.

Dzieki realizacji projektu wsparcie i szanse na to, by zmieni¢ co$ w swoim zyciu otrzymaja ci, ktérzy tego
najbardziej potrzebujg. Szerokie spectrum dziatan podejmowanych w ramach projektu pozwoli uczestnikom
odnalez¢ sie na rynku pracy oraz uwierzy¢ we wtasne mozliwosci.

Rekrutacja do CIS trwa w systemie ciggtym. Projekt bedzie realizowany do 31.03.2022 r. Ze wzgledu na obecng
sytuacje epidemiologiczna kraju, zainteresowanych zapraszamy wytgcznie do kontaktu zdalnego:

729 888 753
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FB: Centrum Integracji Spotecznej w Hajndwce

Siedziba: Muzeum i Osrodek Kultury Biatoruskiej w Hajnéwce, ul. 3 Maja 42.

Katarzyna Miszczuk
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Centrum Integracji Spotecznej powstato w ramach projektu, ktérego liderem jest Miasto tomza, partnerami
powiaty: hajnowski, fomzynski, siemiatycki, zambrowski, wysokomazowiecki, kolefski i gmina Bocki. Catkowita
wartos¢ projektu to ponad 25 min zt, z czego dofinansowanie w ramach RPO wynosi blisko 20 min zt. Srodki
zostaty rozdysponowane na potrzeby tworzenia i funkcjonowania CIS w regionach partnerskich: wartos¢
projektu dla Powiatu Hajnowskiego to blisko 2,5 min zt.
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