
Trasy Nordic Walking w Puszczy Białowieskiej

W związku z rosnącym zainteresowaniem dyscypliną rekreacyjną Nordic Walking, Starostwo Powiatowe w 
Hajnówce podjęło inicjatywę utworzenia tras Nordic Walking w Powiecie Hajnowskim.

W dniu 29 czerwca br. odbyło się spotkanie przedstawicieli Starostwa Powiatowego w Hajnówce , Nadleśnictw: 
Hajnówka, Białowieża i Browsk i Regionalnej Dyrekcji Lasów Państwowych z panem Rafałem Przyszlakiem – 
Krajowym Konsultantem ds. Tras Nordic Walking z Polskiej Federacji Nordic Walking. 

Rafał Przyszlak przedstawił założenia i kryteria tworzenia tras w formie tzw. Nordic Walking Park, ze 
szczególnym podkreśleniem, że trasy powinny być tworzone w formie pętli, które mogą się krzyżować, łączyć. 
Nawierzchnia dróg nie powinna być asfaltowa, bardzo dobrze sprawdzają się tryby leśne, których na terenie 
Puszczy Białowieskiej jest dużo. Trasy N.W. (tzn. Nordic Walking) w zimie mogą służyć jako trasy narciarstwa 
biegowego.

Przy tworzeniu zaproponowanych tras częściowo zostały wykorzystane już istniejące szlaki turystyczne w 
regionie Puszczy Białowieskiej. Pan Rafał Przyszlak osobiście przeszedł z kijkami większość dróg i tryb w Puszczy 
Białowieskiej kilka dni przed spotkaniem, czego owocem jest przedłożony projekt tras N.W. Projekt zawiera 6 
pętli wraz z trasami łącznikowymi oraz planowane dwa punkty startu tras. Trasy te znajdują się na terenie 
Nadleśnictwa Hajnówka i Nadleśnictwa Białowieża. Planowanymi punktami startu tras N.W. jest teren przy 
obecnym biurze kolejek leśnych (przyszła siedziba Nadleśnictwa Hajnówka) oraz parking przy drodze Hajnówka 
– Białowieża. Zostały również przedstawione wzory przykładowych tablic informacyjnych o Nordic Walking Park, 
tablice tras i tablice ćwiczeń oraz znaki kierunkowe, które będą znajdować się przy szlakach.

Przedstawiciele Nadleśnictw po zapoznaniu się z projektem tras przedstawili swoje uwagi i dodatkowe 
propozycje. Jedną z propozycji były 2 pętle szlaków na terenie Nadleśnictwa Browsk – okolice miejscowości 
Gruszki oraz okolice Siemianówki.

Starostwo Powiatowe w Hajnówce wraz z partnerami po zakończeniu prac projektowych planuje wytyczyć szlaki 
w postaci tzw. Nordic Walking Park – certyfikowane przez Polską Federację Nordic Walking.
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