Swiatowy Dzien Rzucania Palenia - 16.11.2017 r.

Swiatowy Dzief Rzucania Palenia powstat z inicjatywy amerykarnskiego dziennikarza Lynna Smitha w 1974
r.

Zaapelowat on do czytelnikéw swojej gazety, aby przez jeden dzierr powstrzymali sie od palenia papieroséw.
Efekt byt zaskakujacy - az 150 tysiecy ludzi prébowato przez jedng dobe wytrzymac bez tej uzywki. W
nastepnych latach akcja objeta swoim zasiegiem wszystkie stany i wiekszoS¢ palaczy. Zachecone powodzeniem
akcji Amerykariskie Towarzystwo Walki z Rakiem uznato trzeci czwartek listopada za Dzier Rzucania Palenia.
Akcja przyjeta sie w wielu krajach na swiecie, w tym w Polsce od 1991 roku.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) kazdego roku opracowuje raport dotyczgcy epidemii palenia
papieroséw. Tegoroczny raport ,WHO raport on the global tobacco epidemic 2017"” zostat zaprezentowany 19
wrzesnia w Warszawie. Raport powstat na podstawie analizy obszaréw dziatalnosci antytytoniowej 193 panstw.
Tematem przewodnim raportu byto monitorowanie konsumpcji tytoniu i dziatan prewencyjnych. W roku 2016
tylko 1/3 panstw bedacych strong Ramowej Konwencji WHO o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu dysponowata
kompleksowymi systemami monitorowania.

Najwazniejsze punkty raportu:

1. W Europie 50 panstw (na 53 z wyjatkiem Szwajcarii, Andory i Monako) stato sie stronami Konwencji WHO.
2. 23 panstwa Unii Europejskiej (sposréd 28) wdrozyty nowa dyrektywe antytytoniowa.
3. Od 2013 roku ponad potowa panstw wprowadzita akcyze na wyroby tytoniowe w wysokos$ci co najmniej 75%
ceny detalicznej.
4. Tylko w 25 krajach obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu w miejscach publicznych, w innych zakaz ten
jest czesciowy (palarnie) lub przestrzeganie pozostawia wiele do zyczenia.
5. Wzrasta liczba panstw (34), ktére wprowadzity duze ostrzezenia zdrowotne na paczkach papieroséw (m.in.
Bangladesz, Indie i 23 panstwa UE).
6. Tylko w niewielu krajach nie ma zadnych zakazéw w zakresie reklamy wyrobdéw tytoniowych (jest legalna np.
w Niemczech).
7. Co roku na $wiecie okoto 7 min ludzi umiera z powodu czynnego i biernego palenia tytoniu.
8. Odpady tytoniowe zawierajg ponad 7 tysiecy toksycznych produktéw chemicznych, ktére zatruwaja
srodowisko, w tym substancje rakotwércze.
9. We wszystkich krajach i w skali globalnej widoczny jest spadek odsetka palaczy, ale catkowita liczba
palacych nie spada, gdyz rosnie liczba ludnosci.
10. Szacuje sie, ze spozycie tytoniu bedzie spadato szybciej w krajach o wysokich dochodach, natomiast w
krajach o $rednich i niskich dochodach moze nawet wzrosnac¢.
11. Szczegdlnie skuteczng metoda walki z paleniem jest zwiekszenie opodatkowania wyrobéw tytoniowych, a co
za tym idzie - podnoszenie cen papieroséw.
12. W Polsce wdrozono dziatania we wszystkich szeSciu rekomendowanych przez WHO obszarach:

* badania nt. uzywania tytoniu (obszar 1 - monitorowanie konsumpcji tytoniu i dziatah prewencyjnych),

*® zakaz palenia tytoniu (w tym e-papieroséw) w miejscach publicznych (obszar 2 - ochrona ludzi przed dymem
tytoniowym),

® Telefoniczna Poradnia Pomocy Palgcym - TPPP 801108 108 (obszar 3 - oferowanie pomocy w zerwaniu z
natogiem),

* obowigzek umieszczania ostrzezen zdrowotnych - 65% powierzchni opakowan (obszar 4 - ostrzeganie o
niebezpieczenstwach),

* zakaz reklamy wyrobdéw tytoniowych (obszar 5 - zakaz promowania i reklamowania wyrobdéw tytoniowych
oraz sponsorowania przez przemyst tytoniowy),

* podatki stanowig 75% ceny detalicznej (obszar 6 - podnoszenie podatkéw od wyrobéw tytoniowych).
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