
Światowy Dzień bez Tytoniu

31 maja jest obchodzony jako Światowy Dzień bez Tytoniu. W tym roku tematem przewodnim jest hasło "Płeć i 
tytoń", ponieważ Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) ostrzega przed paleniem tytoniu przede wszystkim 
przez kobiety.

WHO zwraca uwagę, że na świecie coraz większego znaczenia nabierają reklamy koncernów tytoniowych 
adresowane do kobiet, które częściej niż dotąd sięgają po papierosa. Według organizacji, obecnie obserwuje się 
spadek używania tytoniu wśród mężczyzn przy jednoczesnym wzroście palenia tytoniu wśród kobiet.

Według danych WHO, z ponad miliarda palaczy na całym świecie kobiety stanowią grupę liczącą 200 milionów. 
W 53 krajach należących do tzw. Regionu Europejskiego WHO papierosy pali 21 proc. wszystkich kobiet.

"Z ponad pięciu milionów osób, które umierają rocznie w wyniku chorób odtytoniowych około 1,5 miliona to 
kobiety. Jeśli nie podjęte zostaną pilne działania zapobiegawcze do roku 2030 tytoń może doprowadzić do zgonu 
ponad osiem milionów ludzi, z czego 2,5 miliona stanowić będą kobiety" - pisze organizacja podkreślając zgubne 
skutki nałogu.
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