Suplementy diety

SprawdzZ zanim po nie siegniesz!

Suplementami diety sa Srodki spozywcze, ktérych celem jest uzupetnienie normalnej diety poprzez zawartos¢ w
nich witamin lub sktadnikéw mineralnych lub innych substancji wykazujacych efekt odzywczy lub inny
fizjologiczny. Dawkowane sa w postaci kapsutek, tabletek, drazetek i w innych podobnych postaciach, saszetek
z proszkiem, amputek z ptynem, butelek z kroplomierzem i w innych podobnych postaciach ptynéw i proszkéw
przeznaczonych do spozywania w matych, odmierzonych ilo$ciach jednostkowych.

Suplementy diety musza spetnia¢ wymagania ogélne, zawarte w przepisach prawa zywnosciowego dla srodkéw
spozywczych oraz wymagania szczegétowe.

Suplementy diety z zatozenia sg skoncentrowanym Zrédtem witamin lub skfadnikéw mineralnych lub innych
substancji wykazujacych efekt odzywczy. W praktyce oznacza to, ze suplement diety moze zawiera¢ w sktadzie
dang substancje w ilosci wiekszej niz wynika to z ogdlnie przyjetych zaleceh. Producent okreslajgc zawartos¢
witamin i mineratéw powinien mie¢ na uwadze m.in. gérne bezpieczne ich poziomy wyznaczone na podstawie
badan naukowych, jak réwniez musi uwzgledni¢, ze wraz z zywnoscig pobieramy juz pewng ich ilos¢.

Pamietajmy, Zze suplementacja powinna by¢ stosowana w okresie wystepowania zwiekszonego
zapotrzebowania na konkretny sktadnik. Nie nalezy spozywad suplementéw stale, jako zamiennika
zréznicowanej diety.

Warto zauwazyé, ze powyzsza grupa zywnosci objeta jest szczegélnym nadzorem. Wprowadzenie na rynek
produktu, do ktérego dodawane sg witaminy, sktadniki mineralne Iub inne substancje oraz suplementéw diety
wymaga powiadomienia Giéwnego Inspektora Sanitarnego, ktéry prowadzi internetowy rejestr takich

srodkéw - http://rejestrzp gis.gov.pl/.

Informacje dotyczace suplementéw diety znajdziecie Pafnstwo na stronie internetowej Gtéwnego Inspektoratu

Sanitarnego, pod linkiem: http://gis.gov.pl/

za:http://psse-hajnowka.pl/
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