STREET WORKOUT HAJNOWKA i OSiR HAJNOWKA
zaproszaja do wziecia udziatu w zawodach

REGULAMIN ZAWODOW
.1 URODZINY STREET WORKOUT HAJNOWKA 2015”
81 Przepisy wstepne

1. Organizatorem zawoddéw jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnédwce oraz grupa STREET WORKOUT
Hajnoéwka.

2. Zawody odbedg sie w dniu 28.06.2015r (NIEDZIELA)

3. Zawody majg na celu:

- popularyzacje Street Workout w Hajnéwce
- propagowanie aktywnego spedzania wolnego czasu miodziezy i oséb dorostych.
- integracje zawodnikéw.

4. Udziat w zawodach Street Workout Hajnéwka od 16 roku zycia; osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do
okazania w trakcie rejestracji pisemnego oswiadczenia od prawnych opiekundéw, zezwalajacego im na start w
zawodach. W przypadku jego braku uczestnik nie zostanie dopuszczony do zawoddw (tres¢ oswiadczenia do
skopiowania z konca regulaminu).

5. Udziat w zawodach jest bezptatny.

6. Zapisy do turnieju beda przyjmowane na miejscu w dniu zawoddéw, od godz. 9.00 do 10:00.

7. Zawody rozpoczynaja sie w dniu 28.06.2015 o godz. 10:30 na urzadzeniach STREET WORKOUT
przy Osrodku Sportu i Rekreacji w Hajnéwce od ulicy Ks. Dziewiatowskiego 2.

8. Aby wzig¢ udziat w turnieju nalezy wypeini¢ karte zgtoszeniowa, ktéra zawiera przyjecie zatozen regulaminu.

9. Zawody sg organizowane w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn.

W DWOCH KONKURENCJACH MEZCZYZN

a) Regulamin konkurencji ,,Podciaganie na drazku”:

- W tej konkurencji udziat mogga bra¢ tylko mezczyzni

- Podcigganie nachwytem

- Chwyt na szerokos$¢ barkéw

- W trakcie podciggania zabroniona jest zmiana chwytu

- Pozycja startowa: rece wyprostowane, ciato nieruchome

- Po podaniu przez sedziego komendy , Start” zawodnik rozpoczyna podcigganie

- Sedzia bedzie sygnalizowa¢ zaliczone powtérzenie

- Powtérzenie zostanie zaliczone gdy broda uczestnika znajdzie sie na wysokosci drazka
- W dolnej fazie ¢wiczenia ciato musi by¢ opuszczone prawie do petnego wyprostu ramion

- Powtérzenie nie zostanie zaliczone w przypadku gdy broda nie znajdzie sie na wysokosci dragzka, wykona sie
ruch z pomoca pracy ndg

- Dozwolone jest uzywanie rekawiczek, magnezji



- Dozwolony jest krétki odpoczynek, gdy zawodnik znajduje sie w fazie dolnej (odpoczynek moze trwac
maksymalnie 10 sekund)

- Zabrania sie kotysania, pomagania sobie nogami

- Préba zostanie przerwana gdy zawodnik opusci drgzek lub gdy nastgpi zmiana chwytu
- Zabrania sie dotykania nogami stupkéw, podtogi

- Wygrywa zawodnik z najwieksza iloScig powtdrzen

- W przypadku gdy zawodnicy bedg mieli taka sama liczbe powtdrzen, rozegrana zostanie dogrywka

b) Regulamin konkurencji ,,Pompki szwedzkie (dipsy)”:

- W tej konkurencji udziat mogg bra¢ tylko mezczyzni

- Pozycja startowa: zawodnik opiera sie na poreczach, ciato i ramiona wyprostowane

- Po podaniu przez sedziego komendy , Start” zawodnik rozpoczyna wykonywanie ¢wiczenia
- Sedzia bedzie sygnalizowad zaliczone powtérzenie

- Zawodnik opuszcza sie do kata prostego w tokciach

- Powtérzenie zostanie zaliczone wtedy i gdy zawodnik w gérnej fazie ¢wiczenia zawodnik bedzie miat
wyprostowane ramiona

- sedzia bedzie sygnalizowa¢ zaliczone powtdrzenie

- Powtdrzenie nie zostanie zaliczone gdy w gérnej fazie ¢wiczenia zawodnik nie bedzie miat wyprostowanych
ramion

- Dozwolone jest uzywanie rekawiczek, magnezji

- Dozwolony jest krétki odpoczynek (maksymalnie 10 sekund) gdy zawodnik znajduje sie w gérnej fazie
¢wiczenia

- Dozwolone jest podkulenie nég
- Zabrania sie dotykania nogami podtoza
- Wygrywa zawodnik z najwieksza iloScig powtdrzen

- W przypadku gdy zawodnicy bedg mieli taka samga liczbe powtdérzen, zostanie rozegrana dogrywka

W JEDNE) KONKURENC])I KOBIET:

Regulamin konkurencji ,,Zwis na drazku na czas”:
- W tej konkurencji udziat moga brac tylko kobiety

- Rodzaj chwytu: nachwyt, podchwyt

- Chwyt na szerokos$¢ barkéw

- W trakcie wiszenia zabroniona jest zmiana chwytu

- Czas zacznie by¢ liczony z momentem, gdy zawodniczka rozpocznie wiszenie na drazku, oderwie stopy od
podtoza

- Zawodniczka moze mie¢ podkulone nogi

- Czas przestanie by¢ liczony z momentem dotkniecia stopami podtoza



- Dozwolone jest uzywanie rekawiczek, magnezji
- Wygrywa zawodniczka, ktéra uzyska najdtuzszy czas

- W przypadku gdy zawodniczki beda miaty identyczne czasy, zostanie rozegrana dogrywka

10. Organizatorzy nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych
szkdd na zdrowiu za ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas zawodoéw jak i pozostawione
rzeczy przez uczestnikow.

10. Uczestnicy ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie.

§2

Przebieg Zawodoéw:

1. Zawody sg prowadzone wg przepiséw ustalonych przez organizatoréw i sedziéw.

2 System zawodoéw okresli sedzia gtéwny przed rozpoczeciem zawoddw.

3 Czas trwania zawoddéw okresli sedzia gtéwny przed rozpoczeciem zawoddéw w zaleznosci od ilosci uczestnikéw
4. W sytuacjach spornych decyduje sedzia zawoddw.

5. Zmiany w przepisach zastrzezone sg dla sedziego zawoddéw.

6. Nad przebiegiem turnieju i przerwami w trakcie jego trwania czuwa sedzia zawoddw.
7. Podczas turnieju zawodnikéw obowigzuje petna odpowiedzialnos$¢ cywilna zawodnikdéw.
§3

Nagrody

1. We wszystkich konkurencjach przewidziane sg nastepujace nagrody:

| miejsce - PUCHAR + Medal

Il miejsce - Medal

Il miejsce - Medal

IV-X miejsce- pamiagtkowy medal

84

Przepisy koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. W przypadku istotnych zmian zobowigzuja sie do
powiadomienia zawodnikéw o zmianach w regulaminie.

2 Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy i zmiane w regulaminie bez podania przyczyny.

3. Organizator moze wykorzysta¢ dane zawodnikéw do celéw promocyjnych zawoddéw.

Oswiadczenie

Wyrazam zgode na udziat mojego syna/Corki .........oouuuuuiiiiiiiiiiiiiii e
w zawodach Street Workout Hajnéwka 2015, ktére odbeda sie w dniu 28.06.2015 r.
Syn/Cérka startuje na naszg odpowiedzialnos¢ (jest zdrowa/y i nie ma przeciwwskazan do

udziatu w zawodach).



Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

15.06.09 STREET WORKOUT
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