Starostwo Powiatowe w Hajnowce zorganizowato
uczniom pouczajace prelekcje pt. Narodowy
Program Profilaktyki Raka Piersi

zajeciaot Ralopiersyjestrjednym z najczesciej wystepujacych chordéb nowotworowych - obecnie juz blisko 1/4
chorych na nowotwér kobiet styszy taka diagnoze (21,9%)*.

Skad tak zatrwazajace dane mimo ogromnego postepu medycyny i profilaktyki? Zanim zaczniemy doszukiwad
sie dziury w budzecie NFZ, zastanéwmy sie co robimy na rzecz swojego zdrowia we wtasnym zakresie? Czy
przestrzegamy zasad zdrowego trybu zycia i badamy sie regularnie? Jest to o tyle istotne, poniewaz
profilaktyczna lekkomysinos$¢ moze kosztowad cztowieka zdrowie a nawet zycie - i to bez wzgladu na wiek. Rak
to nie choroba ludzi starszych - bo cho¢ wiek sprzyja rozwojowi choroby, to nowotwory coraz czesciej umykajg
statystycznym stereotypom. W Polsce rak piersi rozpoznawany jest najczesciej u kobiet w wieku 50-69 lat, ale
niestety - nowotwér dotyka coraz mtodsze kobiety, rozwijajgc sie wéwczas u 0séb w petni aktywnych zawodowo
i spotecznie. Cho¢ nowotwor piersi jest jednym z najczesciej diagnozowanym u kobiet, jest to zarazem jeden z
nowotwordéw najlepiej poznanych - w zakresie epidemiologii i profilaktyki, a réwnoczesnie jest nowotworem, dla
ktérego dostepne sg liczne propozycje terapeutyczne, umozliwiajgce czesto catkowity powrét do zdrowia. By
zapobiega¢ rozwojowi choroby i zniwelowac¢ jej negatywne skutki dla zdrowia (zbyt péZzno wykryty nowotwér
moze skutkowad przerzutem) wystarczy jedynie regularnie sie bada¢ - takze samodzielnie. O tym, jak to robic¢,
opowiedziata uczniom z Zespotu Szkét Ogdélnoksztatcacych i Zespotu Szkét Zawodowych w Hajndéwce Pani
Katarzyna Maksimowicz z Biatostockiego Centrum Onkologii im. Marii Curie-Sktodowskiej. 29 listopada w
placéwkach prowadzonych przez powiat hajnowski odbyty sie pouczajace prelekcje dotyczace profilaktyki raka
piersi. Inicjatorem akcji jest Starostwo Powiatowe w Hajnéwce. W trakcie pouczajgcych wyktadéw grupa ok. 130
uczniéw zapoznata sie z programami profilaktycznymi dotyczgcymi raka piersi, sposobami leczenia i zasadami
samobadania. Dzieki fantomom do badania fizykalnego w kierunku raka piersi, zakupionym przez starostwo,
kazdy zainteresowany mégt teorie samodzielnego badania przetestowad w praktyce - za wskazéwkami Pani
Maksimowicz. Azeby przekazana wiedza utrwalita sie, wsréd uczniéw rozpowszechniono materiaty dydaktyczne
Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Hajnédwce oraz Biatostockiego Centrum Onkologii im. Marii
Curie-Sktodowskiej, dotyczace profilaktyki przeciwnowotworowej.

Obok uczniéw, w prelekcji wziety udziat Wicestarosta Pani Jadwiga Dabrowska, inspektor ds. zdrowia w
starostwie Pani Danuta tugowoj, przedstawicielka PSSE w Hajnéwce Zenaida Barduszko. Dzisiejsze prelekcje
uswiadomity stuchaczom jak cenng wartoscia jest zdrowie. Kazdy nowotwdr to osobista tragedia, trauma, z
ktdra niestety musza sie zmierzy¢ przewaznie cate rodziny. A ktérej mozna uniknac - odpowiednia profilaktyka i
regularne badania minimalizujg ryzyko utraty zdrowia, co doskonale zobrazowata prelekcja Pani Maksimowicz.
Ciesze sie, ze nasza inicjatywa zyskata poparcie Biatostockiego Centrum Centrum Onkologii im. Marii Curie-
Sktodowskiej, chciatabym podziekowac Pani Maksimowicz za cenne rady i wskazéwki oraz perfekcyjnie
przeprowadzong prezentacje.Mam nadzieje, ze wyktady uzmystowity mtodym ludziom, jak wazna jest
samokontrola swojego zdrowia.- podsumowuje prelekcje Wicestarosta Jadwiga Dabrowska.

Prelekcje nt. diagnostyki raka piersi wpisujg sie w profilaktyke prozdrowotna, realizowang przez starostwo.
Powiat Hajnowski aktywnie wtacza sie w promocje zdrowia na terenie powiatu. Najwazniejsze dziatania
zrealizowane w 2016 roku:

- akcja profilaktyczna ,, Zdazy¢ przed cukrzycg” - w ramach tego mieszkancy wszystkich gmin powiatu
hajnowskiego mogga bezptatnie przebadac sie oraz wzig¢ udziat w konsultacjach z lekarzem w kierunku
rozpoznania cukrzycy. Ponadto kazdy zainteresowany moze sprawdzi¢ cisnienie krwi oraz wskaznik BMI. Akcja
jest cyklicznie organizowana przez Starostwo Powiatowe w Hajndéwce oraz Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw
Oddziat Rejonowy w Hajndéwce.

- dziatania edukacyjne skierowane do mtodziezy: organizacja powiatowego etapu konkursu wiedzy o AIDS,
powiatowego konkursu ,,Czy palenie szkodzi?”, wspétorganizacja Ogdélnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego



Stylu Zycia, prelekcje profilaktyczne w szkotach ponadgimnazjalnych na temat zachowan ryzykownych i
cukrzycy, wspieranie dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia.

Zaréwno prelekcje jak tez inne dziatania zmierzajace ku zwiekszeniu Swiadomosci zdrowotnej wsréd ucznidw i
mieszkahcéw powiatu beda kontynuowane w 2017 roku.

*http://onkologia.org.pl/nowotwory-piersi-kobiet/ - dane za rok 2013
Katarzyna Miszczuk,
konsultacja merytoryczna - Danuta tugowoj
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