Spotkanie informacyjne ,,Niewidomi sa wsrdéd nas"

20.09.2016r. w sali konferencyjnej Urz?du Miasta w Hajndwce odby?0 si? spotkanie edukacyjno-informacyjne
po?wi?cone funkcjonowaniu oséb z dysfunkcj? wzroku oraz adaptacji przestrzeni publicznej do ich potrzeb.
Konferencja zosta?a zorganizowana przez Polski Zwi?zek Niewidomych Ko?o Terenowe w Hajnowce.

Spotkanie by?o skierowane przede wszystkim do urz?dnikéw oraz przedstawicieli instytucji, do ktérych trafiaj?
osoby niewidome b?d? s?abowidz?ce. W?rdd przyby?ych go?ci byli przedstawiciele Starostwa Powiatowego w
Hajnéwce, Urz?du Miasta w Hajndwce, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowego Urz?du Pracy,
Miejskiego O?rodka Pomocy Spo?ecznej, Hajnowskiego Domu Kultury, Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Dr
Tadeusza Rakowieckiego, Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej, Warsztatu Terapii Zaj?ciowej, Specjalnego
O7?rodka Szkolno-Wychowawczego, Sp6?dzielni Mieszkaniowej, Zak?adu Gospodarki Mieszkaniowej,
Samodzielnego Publicznego Zak?adu Opieki Zdrowotnej, Urz?du Skarbowego, Banku Spé?dzielczego, Banku
PKO Oddzia? w Hajndwce, lokalne media oraz przedstawiciele Okr?gu Podlaskiego PZN w Bia?ymstoku.

Celem konferencji by?o pokazanie zasad funkcjonowania oséb niewidomych w ré?nych dziedzinach ?ycia
spo?ecznegdo, a tak?e ich mo?liwo?ci i kompetencji oraz probleméw z jakimi si? stykaj?. Chodzi?o o to, by sk?oni?
uczestnikdw konferencji do dialogu i przemy?le?. Uczestnicy z uwag? obejrzeli krotki film animowany pt. ,N jak
niewidomy", ktory w zabawny i przyst?pny sposob pokazuje, jak funkcjonuj? osoby niewidome w codziennym ?yciu
— w ?wiecie zmys?0w, zapachow, dotyku, s?uchu. ,Przecie? kawiarnia, to miejsce, ktére pachnie kaw?, fontanna
szumi, a przystanek znajduje si? 50 metréw dalej". Przybyli go?cie dowiedzieli si?, ?e osoby niewidome staraj? si?
wykonywa? wiele czynno?ci samodzielnie i aktywnie uczestniczy? w ?yciu spo?ecznym, jednak pomoc osoby
trzeciej w okre?lonych sytuacjach mo?e okaza? si? niezb?dna.

Nast?pnie zaprezentowany zosta? film instrukta?owy dotycz?cy przystosowania przestrzeni publicznej do potrzeb
os6b niewidomych i s?abowidz?cych, aby mog?y by? w pe?ni samodzielne, aktywne spo?ecznie i czu? si?
bezpiecznie. Przedstawiono na nim zasady umieszczania oznacze? kontrastowych w przestrzeni publicznej w
zale?no?ci od miejsca, np. na przystankach komunikacji miejskiej, peronach dworcéw kolejowych, drzwiach,
schodach czy szklanych powierzchniach. Dla os6b z dysfunkcj? wzroku bardzo wa?ne s? te? komunikaty
d?wi?kowe np. na przej?ciach dla pieszych, w windach czy ?rodkach lokomocji. S? to elementy bezpiecznego
przemieszczania si?. Poruszono te? kwestie zwi?kszenia dost?pno?ci stron internetowych czy bankomatow.
Podczas spotkania nie zabrak?o te? g?oso6w cz?onkdéw hajnowskiego stowarzyszenia, ktdrzy opowiadali o swojej
codzienno?ci.

Konferencyjni go?cie dowiedzieli si? tak?e, w jaki sposéb nowoczesne technologie pomagaj? osobom niewidomym
i s?abowidz?cym w codziennym ?yciu zarébwno w domu, jak i w pracy. Zebranym zaprezentowano specjalistyczne
oprogramowanie ud?wi?kawiaj?ce, ktére jest niezb?dne osobie niewidomej do pracy przy komputerze oraz
urz?dzenie do rozpoznawania kolorow. Ch?tni sprébowali wczu? si? w sytuacj? osoby niewidomej i zobaczy? jak
postrzega si? ?wiat z zamkni?tymi oczami. Maj?c za?0?one gogle na oczach mo?na by?0 przej?? si? przy pomocy
bia?ej laski, czy nala? wod? do kubka z wykorzystaniem czujnika poziomu cieczy. Na zako?czenie spotkania,
uczestnicy otrzymali ulotki z informacj? o tym, jak nale?y si? zachowa? w kontaktach z osobami z dysfunkcj?
wzroku, jak udzieli? im pomocy w bezpieczny spos6b oraz broszury dotycz?ce projektowania i adaptacji
przestrzeni publicznej do potrzeb os6b niewidomych i s?abowidz?cych. Materia?y te dost?pne s? réwnie? w
Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Tadeusza Rakowieckiego w Hajnéwce.

Osoby niepe?nosprawne s? integraln? cz??ci? spo?ecze?stwa. Pracuj? zawodowo, wychowuj? dzieci, za?atwiaj?
swoje sprawy w urz?dach, maj? wiele pasji i zainteresowa?. Potrzebuj? jednak przede wszystkim empatii,
zrozumienia i szacunku, tak jak ka?dy z nas. Jeste?my ?wiadomi jak wiele jest jeszcze do zrobienia w sferze
zmiany ?wiadomo?ci spo?ecznej odno?nie mo?liwo?ci i umiej?tno?ci oséb z dysfunkcj? wzroku, niemniej jednak
uczestnicy spotkania stwierdzili zgodnie, ?e najlepsze rozwi?zania mo?na wypracowa? tylko wtedy, kiedy obie
strony, w tym wypadku urz?dnicy i osoby z dysfunkcj? wzroku, wspélnie b?d? szuka?y rozwi?za? u?atwiaj?cych
tym ostatnim jak najpe?niejsze uczestnictwo w ?yciu spo?ecznym. Ka?dy z nas na miar? swoich mo?liwo?ci mo?e
przyczyni? si? do tego, ?e osoby z uszkodzonym wzrokiem b?d? czu?y si? bezpieczniejsze, chocia?by poprzez
przeprowadzanie konsultacji i opinii planowanych inwestycji czy odpowiedniego przeszkolenia pracownikow w
zakresie obs?ugi klienta z dysfunkcj? wzroku.

Cieszy nas fakt, ?e urz?dy i instytucje, do ktérych skierowane by?o zaproszenie, nie zlekcewa?y?y go. Ich
przedstawiciele nie bali si? wzi?? udzia?u w dyskusji i zadawa? pytania. Dzi?kujemy!



Spotkanie zosta?o zrealizowane w ramach zadania ,Niewidomi s? w?rdd nas" wspé?finansowanego przez Urz?d
Miasta Hajnéwka.

Tekst: Prezes Ko?a Terenowego PZN w Hajnéwce — Alicja Plis

fot. Emilia Rynkowska
WARTO PRZECZYTA?:

ZAPROSZENIE - Jeste? osob? s?abowidz?c? lub niewidom?? zg?0? si? do ko?a PZN w Hajnéwce

Polski Zwi?zek Niewidomych Ko?o Terenowe w Hajnéwce zaprasza przedszkola i szko?y do wspé?pracy

uczestnicy w trkacie spotkania
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http://www.hajnowka.pl/miasto-i-okolice/aktualnosci/zaproszenia/9043-zaproszenie-jestes-osoba-slabowidzaca-lub-niewidoma.html
http://www.hajnowka.pl/miasto-i-okolice/aktualnosci/zaproszenia/9044-polski-zwiazek-niewidomych-kolo-terenowe-w-hajnowce-zaprasza-przedszkola-i-szkoly-do-wspolpracy.html
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