Spotkanie: bezpieczenstwo osdb starszych i
niepetnosprawnych

Cztowiek jest staby, kiedy jest ofiara, ale moze by¢ jeszcze stabszym, kiedy staje sie oprawcg”

- Jan Pawet Il

Przemoc wobec oséb starszych to wcigz temat tabu. Ofiary milcza - bo czesto nie potrafig zdefiniowad zjawiska,
ktére ich dotyka, bo oprawcyg jest najblizsza osobg, a otoczenie odwraca gtowe, nie chce lub nie dostrzega
problemu. Zapobieganie przemocy w rodzinie wobec o0s6b starszych jest bardzo waznym spotecznie
zagadnieniem - 22 listopada br. z inicjatywy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie odbyto sie spotkanie
informacyjne nt. ,BezpieczefAstwo o0séb starszych i niepetnosprawnych”. Spotkanie adresowane do
mieszkahcéw i pracownikédw osrodkéw pomocy spotecznej miato na celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na
temat zjawiska przemocy w rodzinie wobec oséb starszych, schorowanych i niepetnosprawnych.

Kazdy z prelegentéw wygtosit peten wiedzy i sktaniajacy do refleksji wyktad. Oméwione przez Specjaliste
Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku asp. Marlene Potowianiuk formy przemocy,
instrukcje jak w ogdle rozpozna¢ to zjawisko oraz mozliwosci przeciwdziatania uzmystowity nam - uczestnikom,
ze przemoc przybiera rézne oblicza i cho¢ nie zawsze jg widaé, boli réwnie mocno. Przytaczajgc przyktady
przemocy z policyjnej kartoteki, asp. Marlena Potowianiuk uczulata na symptomy przemocy, apelowata o
reagowanie gdy zauwazamy cos niepokojacego. Pokutujgce w przestrzeni publicznej stereotypy - ,to nie moja
sprawa”, ,gdyby byto tak Zle, sami by zadzwonili”, mogg przyczyni¢ sie do tragedii. Z mysla o seniorach do
konca 2019 r. Policja realizuje program profilaktyczny ,poMOC, a nie przeMOC!". Gtéwnym celem inicjatywy jest
edukacja spoteczna nt. przemocy wobec 0séb starszych, co finalnie ma przyczyni¢ sie do obnizenia skali tego
zjawiska - poprzez zwiekszenie czujnosci i wrazliwosci spoteczenstwa oraz pracownikéw sektora pomocy
spotecznej.

Na obszarze Wojewddztwa Podlaskiego realizowany jest réwniez Projekt Senior Alert+. To aplikacja
wspomagajgca poszukiwania oséb starszych zaginionych na terenie wojewddztwa podlaskiego. Instalujac
aplikacje oraz regularnie jg przegladajgc w swoim telefonie, przyczyniasz sie do zwiekszenia szansy na
odnalezienie osoby. Kazdy, kto zainstaluje aplikacje, otrzyma bowiem powiadomienie wraz z opisem osoby
zaginionej. Dzieki temu, bedziemy dysponowac informacjg, ktéra moze okaza¢ sie istotna w razie zauwazenia
zaginionego. Operatorem systemu jest Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,Nadzieja” witomzy - jej
przedstawiciel Mateusz Lech przedstwit najwazniejsze informacje o aplikacji.

Wiecej o inicjatywie na stronie: https://www. senioralert.pl/

Podczas spotkania uczestnicy zostali réwniez zapoznani z informacja o dziatalnosci na rzecz oséb petnoletnich
cierpigcych na zaburzenia psychiczne, a takze ich rodzin i bliskich, w ramach Projektu Centrum Zdrowia
Psychicznego w Hajnéwce. O opiece i dziatalnosci Centrum opowiedziat Koordynator Lek. med. Piotr Kononiuk,
specjalista z zakresu psychiatrii. W paZdziernikowym i listopadowym kalendarzu sg trzy wazne daty: 1.10 -
Miedzynarodowym Dzienn Oséb Starszych, 20. 10 - Europejski Dzien Osdéb Starszych oraz 14 . 11 - Dzien
Seniora. Spotkanie informacyjne zainicjowane przez PCPR doskonale wpisuje sie w idee obchodéw Dni Oséb
Starszych. Bo wszystkie powyzsze daty majg ten sam cel - ksztattowanie spotecznego postrzegania osdéb
starszych oraz podejmowanie wszelkich dziatarh majacych na celu zapewnienie im godnego zycia. Najwazniejszg
wartoscig sktadowa ,godnego zycia” jest bezpieczenstwo w kazdej postaci: emocjonalne, ekonomiczne,
fizyczne. Zaprezentowane podczas spotkania programy dziatania i formy pomocy pozwolity lepiej zrozumiec
delikatng i zarazem trudna materie bezpieczerstwa. Jako Swiadome i nowoczesne spoteczenstwo, powinnismy
poczuwacd sie do odpowiedzialnosci za siebie, powinnismy chronic¢ i wspiera¢ najstabszych. Bezpieczernstwo osob
w podesztym wieku jest jednym z priorytetowych zadan, nie tylko Policji, ale wszystkich instytucji dziatajacych
m.in. na rzecz o0sdb starszych, stad dziekuje Powiatowemu Centrum Pomocy Rodzinie za inicjatywe -
spuentowata spotkanie Wicestarosta Joanna Kojto.


https://www.senioralert.pl/

Bezpieczenstwo to najcenniejsza wartos¢ w zyciu kazdego cztowieka. Od poczucia bezpieczefistwa uzalezniony
jest nasz rozwdj, realizacja kazdej zyciowej potrzeby, akceptacja samego siebie. Spoteczna wrazliwos¢, poczucie
odpowiedzialnosci oraz wiedza to czynniki, ktére mogg pomdéc obnizy¢ skale przemocy. Reagujmy.
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