SPARTAKIADA Z OKAZJI DNI HAJNOWKI

30 lipca 2010r. na stadionie OSiR w Hajnéwce odbyta sie Spartakiada Sportowo - Rekreacyjna z udziatem oséb
niepetnosprawnych z okazji obchodéw Dni Hajnéwki.

Gtéwnym celem imprezy byta mobilizacja do aktywnosci, ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci i
sprawnosci, likwidacja barier oraz popularyzacja czynnej kultury fizycznej. Zatozenie to zostato zrealizowane, o
czym $wiadczyta ilos¢ zawodnikéw. Spotkanie w sumie ponad 40 oséb z Warsztatu Terapii Zajeciowej,
Powiatowego Osrodka Wsparcia oraz oséb indywidualnych i cztonkéw organizacji zajmujacych sie osobami
niepetnosprawnymi, zintegrowato wszystkie srodowiska z powiatu hajnowskiego.

Konkurencje sportowe zostaty opracowane przez p. Janusza Ludwiczaka. Byty one dostosowane do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci oséb niepetnosprawnych (bieg na 40m ze startu wysokiego, skok w dal
obundz z miejsca, rzut pitkg lekarska, rzut do celu, strzat na bramke). Stwarzaty one uczestnikom warunki do
zdrowej rywalizacji, integracji oraz bezpieczenstwa podczas zawoddw.

Dzi$ ze Smiatoscig mozemy stwierdzié, iz Spartakiada z udziatem osdéb niepetnosprawnych przebiegta w
mitej i serdecznej atmosferze. Impreza ta dostarczyta wielu emocji i zadowolenia zawodnikom oraz widzom. Na
twarzach uczestnikéw mozna byto dostrzec ogromna rados$¢. Wszyscy bez wyjatku za udziat i podjeta walke
zostali wyrdznieni ciekawymi, wykonanymi z drewna medalami. Niemniej cieszyly torby z nagrodami
ufundowane przez Totalizator Sportowy Lotto (dzieki uprzejmosci p. Michata Bajko), jak réwniez paczki, lizaki i
batoniki, ktérych sponsorami byli: Piekarnia Podolszyhscy, PPH Karmel oraz Osrodek Sportu i Rekreacji.

Wyniki: KOBIETY MEZCZYZNI

bieg na 40m -

1. Nikonowicz Anna (7,62 sek.) 1. Michatowski Kamil (6,38)
2. Kedziuk Barbara (7,69 sek.) 2. Lisiewicz Piotr (6,42)
3. Marszatek Beata (8,23 sek.) 3. Niczyporuk Daniel (6,43)

skok w dal -
1. Nikonowicz Anna (1,60 m.) 1. Niczyporuk Daniel (2,30)
2. Kedziuk Barbara (1,58 m.) 2. Michatowski Kamil (2,20)

3. Wotkowycka Katarzyna (1,40 m.) 3. Kozaczuk Marek (2,19)

rzut pitkg lek.- (1kg/2kg)

1. Nikonowicz Anna (11,40 m.) 1. Woroniecki Mariusz (12,70)
2. Skrzypkowska Barbara (9,10 m.) 2. Kozaczuk Marek (12,50)
3. Wotkowycka Katarzyna (7,50 m.) 3. Samocik Krzysztof (12,40)

rzut do celu/ strzat na bramke

1. Nikonowicz Anna (80 pkt) po 3 bramki zdobyli:
2. Skrzypkowska Barbara (60 pkt.) Niczyporuk Daniel
3. Wotkowycka Katarzyna (30 pkt.) Kindziuk Piotr

Mocarska Maja (30 pkt.) Stuchocki Dawid
Kedziuk Barbara (30 pkt.) Jakubiuk Marek
Pietroczuk Diana (30 pkt.) Waszkiewicz Marcin

Samocik Krzysztof
Kozaczuk Marek

Zawody miaty charakter typowo rekreacyjny i wszyscy moga czuc sie zwyciezcami. Natomiast dane zawarte w
powyzszym zestawieniu zawierajg wyniki i miejsca bez podziatu na kategorie wiekowe.

Impreze prowadzit p. Janusz Ludwiczak

Sedziowie konkurencji: Matgorzata Muszkatel, llona Charkiewicz-Wasko, Edward Poniecki



Jezeli znajda sie chetni to OSIR planuje zorganizowanie Turnieju w tenisie stotowym w kat. open kobiet i
mezczyzn. Przewidywany termin turnieju - 11.11.2010.

OTOGAI FRIA

Matgorzata Muszkatel
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