
SPARTAKIADA Z OKAZJI DNI HAJNÓWKI

30 lipca 2010r.  na stadionie OSiR w Hajnówce odbyła się Spartakiada Sportowo – Rekreacyjna z udziałem osób 
niepełnosprawnych z okazji obchodów Dni Hajnówki.
    Głównym celem imprezy była mobilizacja do aktywności, kształtowanie poczucia własnej wartości i 
sprawności,  likwidacja barier oraz popularyzacja czynnej kultury fizycznej. Założenie to zostało zrealizowane, o 
czym świadczyła ilość zawodników.  Spotkanie w sumie ponad 40 osób z Warsztatu Terapii Zajęciowej, 
Powiatowego Ośrodka Wsparcia oraz osób indywidualnych i członków organizacji zajmujących się osobami 
niepełnosprawnymi, zintegrowało wszystkie środowiska z powiatu hajnowskiego.
    Konkurencje sportowe zostały opracowane przez p. Janusza Ludwiczaka. Były one dostosowane do 
indywidualnych potrzeb i możliwości osób niepełnosprawnych (bieg na 40m ze startu wysokiego, skok w dal 
obunóż z miejsca, rzut piłką lekarską, rzut do celu, strzał na bramkę). Stwarzały one uczestnikom warunki do 
zdrowej rywalizacji, integracji oraz bezpieczeństwa podczas zawodów.
    Dziś ze śmiałością możemy stwierdzić, iż  Spartakiada  z udziałem osób niepełnosprawnych przebiegła w 
miłej i serdecznej atmosferze. Impreza ta dostarczyła wielu emocji i zadowolenia zawodnikom oraz widzom. Na 
twarzach uczestników można było dostrzec ogromną radość. Wszyscy bez wyjątku za udział i podjętą walkę 
zostali wyróżnieni ciekawymi, wykonanymi z drewna medalami. Niemniej cieszyły torby z nagrodami 
ufundowane przez Totalizator Sportowy Lotto (dzięki uprzejmości p. Michała Bajko), jak również pączki, lizaki i 
batoniki, których sponsorami byli: Piekarnia Podolszyńscy, PPH Karmel oraz Ośrodek Sportu i Rekreacji.

Wyniki:            KOBIETY            MĘŻCZYŹNI

bieg na 40m –

1. Nikonowicz Anna (7,62 sek.)       1. Michałowski Kamil (6,38)
2. Kędziuk Barbara (7,69 sek.)        2. Lisiewicz Piotr (6,42)
3. Marszałek Beata (8,23 sek.)        3. Niczyporuk Daniel (6,43)

skok w dal -   

1. Nikonowicz Anna (1,60 m.)            1. Niczyporuk Daniel (2,30)
2. Kędziuk Barbara (1,58 m.)             2. Michałowski Kamil (2,20)
3. Wołkowycka Katarzyna (1,40 m.)    3. Kozaczuk Marek (2,19)

rzut piłką lek.- (1kg/2kg)

1. Nikonowicz Anna (11,40 m.)          1. Woroniecki Mariusz (12,70)
2. Skrzypkowska Barbara (9,10 m.)     2. Kozaczuk Marek (12,50)
3. Wołkowycka Katarzyna (7,50 m.)    3. Samocik Krzysztof (12,40)

rzut do celu/ strzał na bramkę

1. Nikonowicz Anna (80 pkt)        po 3 bramki zdobyli:
2. Skrzypkowska Barbara (60 pkt.)    Niczyporuk Daniel
3. Wołkowycka Katarzyna (30 pkt.)   Kindziuk Piotr
    Mocarska Maja (30 pkt.)              Słuchocki Dawid
    Kędziuk Barbara (30 pkt.)            Jakubiuk Marek
    Pietroczuk Diana (30 pkt.)           Waszkiewicz Marcin
                                                       Samocik Krzysztof
                                                       Kozaczuk Marek

Zawody miały charakter typowo rekreacyjny i wszyscy mogą czuć się zwycięzcami. Natomiast dane zawarte w 
powyższym zestawieniu zawierają wyniki i miejsca bez podziału na kategorie wiekowe.
Imprezę prowadził p. Janusz Ludwiczak
Sędziowie konkurencji: Małgorzata Muszkatel, Ilona Charkiewicz-Waśko, Edward Poniecki         



Jeżeli znajdą się chętni to OSiR planuje zorganizowanie Turnieju w tenisie stołowym w kat. open kobiet i 
mężczyzn. Przewidywany termin turnieju – 11.11.2010.
                                                                                                                            
                                              Małgorzata Muszkatel
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