SPARTAKIADA REKREACYJNO-SPORTOWA Z
UDZIALEM OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

OSRODEK SPORTU | REKREACJI W HAJNOWCE ZAPRASZA
NA SPARTAKIADE REKREACYJNO-SPORTOWA Z UDZIALEM OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
IMPREZA ODBEDZIE SIE DNIA 9 WRZESNIA 2016 r. (PIATEK) O GODZ. 10.00
NA STADIONIE OSIR HAJNOWKA, UL.KS.DZIEWIATOWSKIEGO 2
PROGRAM

Godz.10°0 Uroczyste otwarcie

®* 40 m. ze startu wysokiego (kobiety i mezczyzni),

® Skok w dal obunéz z miejsca (kobiety i mezczyzni),

Rzut pitkg lekarskg oburacz w przéd-stojac przodem w kierunku rzutu (kobiety - 1 kg., mezczyzni - 3 kg.),
® Strzat na bramke (mezczyzni),

® Rzut do celu (kobiety),

® Druzynowe przecigganie liny (zespoty 5-osobowe)

Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamiatkowy medal oraz goracy positek.

Zgtoszenia indywidualne zposzczegdlinych instytucji do dnia 5 wrzesnia 2016 r. (z podaniem przyblizonejiloSci
uczestnikdéw i opiekunéw) na adresZgtoszenia imienne do wybranych konkurencji w dniu zawodéw tj. 9 wrzesnia
od go0dz.9.20 do godz.9.55

Menadzer Sportu - Janusz Ludwiczak



