Sniadanie Daje Moc - po raz siédmy edukuje o
zdrowym odzywianiu

Wystartowata 7. edycja programu $niadanie Daje Moc, organizowanego przez Partnerstwo dla Zdrowia. Na
ucznidéw klas 0-3 szkét podstawowych z wojewddztwa podlaskiego czeka kolejna porcja niesamowitych zadan
edukacyjnych! Razem z kosmicznymi agentami wyruszg na pomoc planecie Niedojadkéw, aby nauczy¢ ich 12
zasad zdrowego odzywiania. W poprzednia edycje programu zaangazowato sie blisko 200 tysiecy uczniéw z
polskich szkét. Jak bedzie w tym roku?

Sniadanie Daje Moc to program edukacyjny organizowany przez Partnerstwo dla Zdrowia - wyjgtkowa koalicje
firm Biedronka, Danone, Lubella i Instytutu Matki i Dziecka, ktéra dziata od 2006 roku. Celem Partnerstwa jest
przeciwdziatanie niedozywieniu dzieci w Polsce oraz propagowanie zdrowych nawykéw zywieniowych wsréd
najmiodszych. Jednym z dziatah Partnerstwa jest organizacja programu edukacyjnego $niadanie Daje Moc dla
uczniéw klas 0-3 szkét podstawowych.

Ruszamy po raz siodmy!

Gtéwnym filarem programu sg Kluby Sniadanie Daje Moc, w ramach ktérych nauczyciele moga bezptatnie
pobierac scenariusze lekcji oraz materiaty dydaktyczne ze strony internetowej programu.

W tegorocznej edycji programu na uczniéw i nauczycieli klas 0-3 szkét podstawowych czeka szes¢ bezptatnych
scenariuszy lekcji z zakresu zdrowego zywienia. Sa one oparte na 12 zasadach zdrowego odzywiania,
sformutowanych specjalnie na potrzeby programu przez Instytut Matki i Dziecka. Plany zajec zostaty
przygotowane przez metodyka i wpisujg sie w zatozenia podstawy programowej ksztatcenia wczesnoszkolnego.
Wydarzeniem towarzyszacym jest grywalizacja, czyli konkurs dla najbardziej zaangazowanych szkét oraz
najlepszych zespotéw konkursowych. Kluczowym momentem edukacji zywieniowej jest Dzieh Sniadanie Daje
Moc - obchodzony 8 listopada. To wtasnie wtedy, na podstawie specjalnego planu zajeé, uczniowie w polskich
szkotach celebrujg swoje zaangazowanie w zdrowe odzywianie. W ramach programu istnieje réwniez mozliwos¢
wziecia udziatu w konkursie

o dofinansowanie organizacji dnia $niadania w szkole.

Nowosci i niespodzianki

W tym roku organizatorzy przedstawiajg trzy nowosci. Sg nimi zbiér gier i zabaw edukacyjnych przygotowanych
specjalnie z mysla o klasach 0 oraz minikonkurs dla nowych nauczycieli, w ktérym mozna wygra¢ materiaty
edukacyjne z bohaterami fabuty dla catej klasy. Trzecig tegoroczng niespodzianka sg audiobooki w wykonaniu
ambasadoréw programu - Matgorzaty Rozenek-Majdan

i Radostawa Majdana! Fabularne nagrania z pewnoscig urozmaicg zajecia lekcyjne i pomogg dzieciom jeszcze
bardziej zaangazowac sie w Misje Sniadaniowe.

Wiecelinf ,


https://www.wrotapodlasia.pl/cms/adminPage/edit/www.sniadaniedajemoc.pl




