Sniadanie Daje Moc - misja rozpoczeta!

Nauka, zabawa i nieziemska przygoda! To wszystko czeka na dzieci, ktére wezmg udziat w najnowszej edycji
programu Sniadanie Daje Moc. W tym roku szkolnym zmierzg sie z kolejnymi $niadaniowymi wyzwaniami. Juz po
raz szésty uczniowie klas 0-3 szkét podstawowych bedg uczyd sie zasad zdrowego odzywiania i roli $niadania w
codziennej diecie. Tym razem, podczas catkiem nowych zaje¢ - , Misji Sniadaniowych”, petnych gier i zabaw
przygotowanych przez organizatoréw programu - Partnerstwo dla Zdrowia.

O tym, jak wazne jest zdrowe $niadanie w codziennej diecie, przekonaty sie dzieci z ponad 7300 szkét
podstawowych, ktére wziety udziat w minionej edycji programu Sniadanie Daje Moc. Wiedza, ktérg zdobyty
podczas zajel a takze ich zaangazowanie, zaowocowaty pobiciem Rekordu Guinnessa

w przygotowywaniu zdrowego $niadania. Rok temu az 6778 uczestnikéw pokazato catemu Swiatu, ze sniadanie
to najwazniejszy positek dnia i ich lekcja trafita do Ksiegi Rekordéw Guinnessa. Sukcesu uczestnikom programu
pogratulowat na swoim blogu znany brytyjski kucharz Jamie Olivier, do ktérego wczesniej nalezat rekord w tej
kategorii.

Teraz nowa edycja stawia przed uczniami kolejne sniadaniowe wyzwanie. Tym zadaniem bedzie ratowanie
$wiata podczas niesamowitych gier - ,,Misji Sniadaniowych”.

W 2015 roku dzieki fantastycznym uczniom z catej Polski pobilismy Rekord Guinnessa! To niesamowite
osiggniecie, ale w zadnym razie to nie koniec naszej drogi. Chcemy dalej uczy¢ zasad zdrowego zywienia i
podkreslac role $niadania w codziennej diecie dzieci. Dlatego w tym roku program Sniadanie Daje Moc to bardzo
pomystowe i wciggajace lekcje w formule ,Misji Sniadaniowych”. Mamy nadzieje, ze w tym roku szkoty takze
licznie przystapia do programu i wspdélnie nauczymy najmtodszych zasad zdrowego odzywiania - méwi Ewa
Gayny, przedstawicielka Partnerstwa dla Zdrowia.

»Misje Sniadaniowe”

VI edycja programu $niadanie Daje Moc to catkiem nowe aktywnosci i zadania, dostepne na
www.sniadaniedajemoc.pl. Po raz pierwszy opiera sie na ,Misjach Sniadaniowych”, w ktérych bra¢ beda udziat
wychowankowie szkét podstawowych. Ta odmieniona formuta wykorzystuje elementy atrakcyjnej dla dzieci
"grywalizacji" - edukacji z elementami gry i rywalizacji. Opracowane przez metodyka scenariusze lekcji, petne
ciekawych gier, zabaw i eksperymentdéw zostaty uzupetnione o wciggajacg fabute. Bohaterami ,Misji
Sniadaniowych” sg mali agenci - Tola i Maks, ktérzy wspélnie z uczniami z catej Polski beda uczy¢ kosmicznego
Wszystkojada 12 zasad zdrowego odzywiania. Czy im sie uda? Przekonamy sie podczas corocznego Dnia
Sniadanie Daje Moc - 8 listopada. W tym dniu odbedzie sie finat ,Misji Sniadaniowych”, a na wspdline,
ogdlnoszkolne $niadania w catej Polsce, oprécz nauczycieli wraz z dzie¢mi, zostang takze zaproszeni rodzice i
lokalne spotecznosci.

.Misje Sniadaniowe” to takze konkurs, w ktérym uczniowie i nauczyciele beda rywalizowa¢ z innymi
uczestnikami programu z catej Polski. Zadaniem szkét bedzie wykonanie zdah w ramach 3 misji: klasowej,
domowej i specjalnej. Za realizowanie kazdej z nich bedg przyznawane punkty, a najlepsi wygraja atrakcyjne
nagrody.

Sniadanie Daje Moc - ocena nauczycieli

Jak pokazujg wyniki badania, przeprowadzonego przez Partnerstwo dla Zdrowia, jakos¢ odzywiania sie dzieci
poprawia sie z roku na rok, a uczestnictwo w programie $niadanie Daje Moc wzmacnia ten trend[1]. Ponad
potowa nauczycieli zauwaza, ze dzieci chetniej siegajg po zdrowe produkty. Coraz rzadziej uczniowie przynoszg
do szkoty niewtasciwe $niadanie, czesciej dostajg w ramach drugiego $niadania produkty mleczne i wode.
Pedagodzy podkreslaja, ze duzy wptyw na te zmiany ma udziat szkoty w programach edukacyjnych.

Nauczyciele klas 0-3 szkét podstawowych oceniajg program niezmiennie bardzo wysoko. Srednia ocena to 5.0
(w skali ocen szkolnych). Pedagodzy bardzo chetnie korzystaja ze scenariuszy

i pomystéw na zagospodarowanie lekcji z dzie¢mi. Az 78% nauczycieli biorgcych udziat w programie wskazuje
materiaty edukacyjne jako najbardziej wartoSciowy jego element. Réwnie czesto wymieniane byty obchody Dnia


https://www.wrotapodlasia.pl/pl/zdrowie/zdrowie_pomoc_spoleczna/sniadanie-daje-moc--misja-rozpoczeta.html#_ftn1
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Sniadanie Daje Moc. W roku szkolnym 2015/2016 blisko 80% uczestnikéw po$wiecito na realizacje programu co
najmniej 5 godzin. Zwiekszenie liczby godzin oraz szybszy proces pozytywnych zmian zywieniowych wsréd
uczestnikéw sa potwierdzeniem wartosci programu i potrzeby jego realizowania.

Wiecej na www.sniadaniedajemoc.pl.
Program Sniadanie Daje Moc w skrécie:

® Organizator programu: Partnerstwo dla Zdrowia - koalicja firm: Danone, Lubella, Biedronka oraz Instytutu
Matki
i Dziecka, od 2006 roku przeciwdziata niedozywieniu dzieci w Polsce oraz propaguje wsréd najmtodszych
zdrowe nawyki zywieniowe. Dziatania Partnerstwa obejmuja dwa filary. Pierwszy to tworzenie produktéw z
misjg spoteczng. Drugi za$ to dziatania edukacyjne - program Sniadanie Daje Moc.

* Najwazniejsze cele programu:

1. Zwiekszanie Swiadomosci nt. zdrowego odzywiania i roli $niadania w diecie dziecka;

2. Przyczynianie sie (posrednio) do obnizania poziomu niedozywienia dzieci w Polsce - poprzez edukacje oraz
promocje prawidtowego zywienia;

3. Edukacje najmtodszych przez zaangazowanie rodzicéw i nauczycieli w kwestie prawidtowego zywienia dzieci.

* Gtéwne dziatania programu:

1. Kluby Sniadanie Daje Moc - kluby $niadaniowe zaktadane w klasach, w ramach ktérych nauczyciele
prowadzg lekcje edukacyjne na temat zdrowego odzywiania, ze szczegélnym uwzglednieniem roli $niadania
w diecie dziecka, na podstawie scenariuszy w oparciu 0 12 zasad zdrowego odzywiania opracowanych przez
Instytut Matki i Dziecka.

2. 8 listopada - Dzien Sniadanie Daje Moc - najwazniejszy dzien w Programie, podczas ktérego najmtodsi
wspierani przez dorostych przygotowujg i jedza wspdlne $niadanie w klasie. W ten sposdb nie tylko kadra
pedagogiczna, ale takze rodzice angazuja sie w kwestie zywienia dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

* Patroni honorowi: Minister Edukacji Narodowej, Osrodek Rozwoju Edukacji, Rzecznik Praw Dziecka

* Patroni regionalni programu: Kuratorium Oswiaty w Katowicach, Kuratorium Oswiaty w Gorzowie Wlkp.,
Kuratorium OsSwiaty w Opolu, Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy, Kuratorium Oswiaty w Kielcach, Kuratorium
Oswiaty w Rzeszowie, Kuratorium Os$wiaty w Poznaniu, Kuratorium Oswiaty w Gdansku, Kuratorium Oswiaty
w Szczecinie, Kuratorium Os$wiaty w Warszawie, Kuratorium Oswiaty w todzi, Kuratorium Oswiaty we
Wroctawiu.

[1] Czerwiec 2016, Millward Brown dla Partnerstwa dla Zdrowia; badanie wéréd nauczycieli program ,Sniadanie
Daje Moc”.
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