Ruszaja zapisy na VIl Hajnowska Dwunastke

Region Puszczy Biatowieskiej ze swoimi przyrodniczymi walorami to miejsce sprzyjajgce aktywnosci. Budowie
.Sportowego” wizerunku regionu sprzyja organizacja réznorodnych imprez sportowych, skierowanych do
mitosnikdéw aktywnego trybu zycia z catej Polski. Za nami Pétmaraton Hajnowski, ale wiele sportowych emocji
jeszcze przed nami - 27 sierpnia Bieg Rodzinny, 10 wrzesnia finat Pucharu Polski Nordic Walking. Maraton
sportowych imprez w regionie koiczy VIl Hajnowska Dwunastka . Solidna dawka sportowych emocji, rodzinna
atmosfera, i ten puszczanski klimat - tak w wieeeelkim skrécie mozna opisa¢ ,dwunstke”. Start -1
pazdziernika br. Zapisy na Hajnowska Dwunastke ruszaja w terminie 22 sierpnia - 22 wrzesnia, na
stronie www.maratonypolskie.pl. W biegu moze wzig¢ udziat kazdy cieszacy sie dobrym zdrowiem
petnoletni amator aktywnych form turystyki (wymagane jest zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazah
do udziatu w biegu przetajowym lub podpis potwierdzajgcy zdolnos¢ do udziatu w biegu). Optata startowa

wynosi 50 zt, wiecej w regulaminie.

Biegacze zmierzg sie z dwunastokilometrowg trasg biegnaca duktami Puszczy Biatowieskiej. A atrakcji w
jesiennej Puszczy pod dostatkiem - pazdziernikowy las kusi paletg barw, nie sposéb oderwa¢ wzroku od
poteznych, jesienig teczowych koron drzew. Pomimo ze urokowi puszczanskiego krajobrazu trudno sie oprze¢,
zalecamy roztropnos¢ na trasie, bo korzenie starych, stuletnich drzew moga wywina¢ psikusa J. Oczywiscie
organizator zapewnia opieke medyczng i ubezpieczenie kazdego zawodnika. A wieczorem, przy wesotej
biesiadzie integracyjnej niech Was nie przestraszg nosowe stekania zagtuszane czesto przez potezny basowy
ryk. To tosie na bukowisku i jelenie na rykowisku walcza o damy swego serca.

Poza przyrodniczymi atrakcjami, na uczestnikéw ,dwunastki” czeka wiele niespodzianek, przygotowanych przez
organizatora, m.in. - ,bieg za zubrem” dla najmtodszych dzieci z rodzin uczestnikéw, jarmark rzemiosta
ludowego oraz wystepy artystyczne. Ponadto kazdy zawodnik otrzyma pamiatkowy medal. | oczywiscie
zaproszenie na wyzej juz wspomniang wesotg biesiade integracyjng! Juz dzi$ rezerwujcie termin w kalendarzu i
pierwszego pazdziernika widzimy sie na starcie (stacja Kolejki Lesnej, przy ulicy Celnej w Hajnéwce - teren
Nadlesnictwa Hajnéwka). Tymczasem juz 10.09. br. zapraszamy wszystkich na ogdlnopolski Puchar Polski
Nordic Walking, organizowany przez Starostwo Powiatowe w Hajnéwce, Nadles$nictwo Hajnéwka oraz Polska
Federacje Nordic Walking! Po raz pierwszy w historii na skraju zubrowego matecznika bedzie miat miejsce finat
imprezy. Zapraszamy do Puszczy na sportowe zmagania!

Hajnowska Dwunastka:

Organizator imprezy - Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnéwce, Nadlesnictwo Hajnéwka, Miasto Hajndéwka,
Maratony Polskie, Hajnowski Dom Kultury

Wspdtorganizatorzy: Park Wodny w Hajnéwce, Andrewpol, Dom Lux
Katarzyna Nikotajuk
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