Rusza akcja ,,Zdazyc przed cukrzyca”

Samorzad powiatowy aktywnie wspiera propagowanie idei zdrowego trybu zycia. W ramach tego Starostwo
Powiatowe w Hajnéwce oraz Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Rejonowy w Hajnéwce, organizuja
akcje profilaktyczna ,, Zdazy¢ przed cukrzycg”. W ramach tego mieszkahcy gmin powiatu hajnowskiego beda
mogli bezptatnie sie przebadad oraz wzig¢ udziat w konsultacjach z lekarzem w kierunku cukrzycy. Ponadto
kazdy zainteresowany bedzie miat mozliwos$¢ zmierzenia cisnienia krwi oraz wskaznika BMI. Osoby z
podejrzeniem cukrzycy beda kierowane na bezptatne badania krzywej cukrzycowej. Pierwsze spotkania
konsultacyjne zaplanowano 28 wrzesnia br. w Osrodku Zdrowia w Kleszczelach (godz. 8.30 - 14.00) oraz 29
wrzesnia br. w Osrodku Zdrowia w Czeremsze (godz. 8.30 - 14.00). Akcja bedzie trwa¢ do konca roku, o
kolejnych terminach w poszczegdélnych gminach bedziemy informowad za posrednictwem strony internetowej
starostwa. Zachecamy wszystkich mieszkancéw do skorzystania z oferty profilaktycznej.

Kolejne terminy badan:

® Odrodek Zdrowia w Narewce (godz. 8.30 - 14.00) - 06.10.2015

® Odrodek Zdrowia w Narwi (godz. 8.30 - 14.00) - 13.10.2015

* Osrodek Zdrowia w Czyzach (godz. 8.30 - 14.00) - 16.10.2015

® Odrodek Zdrowia w Nowoberezowie (godz. 8.30 - 14.00) - 20.10.2015
® Odrodek Zdrowia w Biatowiezy (godz. 8.30-14.00) - 27.10.2015
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