
„Ruch jest życiem – życie jest ruchem”

Aktywność ruchowa w każdym wieku ma bardzo duży wpływ na utrzymanie sprawności fizycznej i równowagi 
psychicznej. Rodzaj aktywności uzależniony jest od cech indywidualnych, warunków oraz wieku. Wychodząc 
naprzeciw tym aspektom Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Hajnówce utworzył w 2013 roku Drużynową 
Ligę Amatorów w Tenisie Stołowym. Głównym założeniem organizatora jest motywowanie do udziału w 
rozgrywkach zespołów nie tylko z powiatu hajnowskiego, ale również z powiatów ościennych. W 2013 roku w 
lidze uczestniczyło 3 drużyny, a w 2014 zgłosiło się do rywalizacji 4 drużyny. W pierwszej kolejce rundy 
pierwszej bardzo dobrze zaprezentowała się drużyna z Hajnówki II, przegrywając nieznacznie 3: 4 z Czeremchą. 
Natomiast pierwszy zespół z Hajnówki nie dał żadnych szans osłabionej Narewce, wygrywając 6:1. Komplety 
punktów dla swoich drużyn zdobyli: Andrzej Makulski (Czeremcha), Jerzy Mieczyński (Hajnówka I) oraz Zbigniew 
Miszczuk (Hajnówka I) - bez straty seta w trzech spotkaniach.
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