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SpedZmy razem troche czasu.

W okresie od potowy wrzesnia do potowy grudnia 2016 r. W Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym w Hajnéwce realizowany bedzie projekt ,,SpedZmy razem troche czasu”, finansowany przez
Regionalny Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatymstoku. W ciggu czternastu tygodni dzieci uczeszczajgce na
zajecia Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka w Osrodku razem z rodzicami beda uczestniczyty w
zajeciach grupowych terapii tancem, dogoterapii, bajkoterapii i arteterapii w wymiarze 2 godzin tygodniowo.

Wspdlnie spedzony czas rodzicéw z dzie¢mi wptywa na budowanie ich wzajemnych relacji, stylu
komunikowania sie, sposobu definiowania potrzeb i ich zaspokajania. Od ilosci i jakosSci wspdlnego czasu zalezy
samoocena dziecka, jego zdolnos¢ do podejmowania wyzwan, pokonywania trudnosci, gotowos¢ do zmian,
nawigzywanie relacji z innymi ludZmi. Rodzice dzieci zagrozonych niepetnosprawnoscig, uczeszczajacy na
Zajecia wczesnego wspomagania rozwoju, poswiecaja bardzo duzo czasu na terapie dziecka, wozac je na
réznego rodzaju zajecia majgce usprawni¢ zaburzone funkcje. Mniej czasu rodzice poswiecajg na swobodng
zabawe z dzieckiem. ,SpedZmy razem troche czasu” jest potaczeniem terapii dziecka z byciem z nim podczas
zabawy, podazaniem za jego aktywnos$ciami oraz dostarczeniem pozytywnie wzmacniajacej uwagi. Podczas
zajec zaréwno dzieci jak i rodzice moga przyjrzed sie blizej swoim emocjom i nauczy¢ sie sposobéw reagowania
na pojawienie sie niektérych z nich, a w szczegélnosci ztosci. Zaspokojenie potrzeb dziecka, dostarczenie mu
uwagi, wtasciwa komunikacja, umiejetnos¢ ustalania zasad i wyznaczania granic buduje wysokie poczucie
wartosci dziecka, wptywa na zmniejszenie wystepowania zachowan trudnych, agresywnych. W efekcie poprawia
sie funkcjonowanie mtodego cztowieka w domu, w grupie i otaczajagcym Swiecie.

Obecnosc i zaangazowanie rodzicéw podczas zajec jest okazjg do modyfikowania relacji z dzieckiem,
odkrycia potencjatu, zaréwno w dziecku jak i w rodzicu. Proponowane formy aktywnosci dajg mozliwos¢ na
wyréwnywanie deficytéw rozwojowych dzieci, a jednoczesnie sg grupa wsparcia dla rodzin.
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