Puszczanski kwietnik - kwiaty wiosny

Maj - czarowny miesigc , najbujniejszy w przyrodzie - to w maju przyroda wybucha gejzerem soczystej zieleni
zazdrosnie zalewajgc kazdy centymetr ziemi oddany Matce Naturze. Kwiaty przedwiosnia skutecznie przetarty
szlaki majowym kolegom. Puszcza Biatowieska kwitnie - cata w pasach (dostownie). W fontannie intensywnej
zieleni bystre oko przyrodnika dostrzeze kolorowe refleksy. Puszczanski kwietnik kusi paletg barw, wonig oraz
skarbcem zdrowia - bowiem wiekszos$¢ kwiatowych missek poza urodg kryje wiele zdrowotnych wtasciwosci,
niegdys$ chetnie wykorzystywanych w medycynie ludowej. Wszakze nie tylko wyglad sie liczy :). | tak, z
zielonych zarosli wygladajg delikatne kwiatuszki drobnego Przetacznika prizetacznikuozankgwy unknown
ozankowego. Przetaczniki majg w sobie to co$ - niby tylko stupek, dwa preciki, biata obwddka z fioletowym
srodkiem, a jednak.. Sa tak piekne, Zze mozna na nie patrze¢ w nieskonczonos¢. Ale przetacznik poza uroda
posiada tez wiele ukrytych talentéw - skutecznie oczyszcza watrobe z toksyn, a takze pielegnuje skére - w
walce z tragdzikiem i jemu podobnymi jest wrecz niezastapiony. Pomoze takze przy réznego rodzaju infekcjach:
zapaleniu oskrzeli i ptuc oraz kaszlu. W bliskim sgsiedztwie niebieskiego przetacznika bujnie kwitng
dobroczynne mniszki lekarskie - bogactwo sktadnikéw sprawia, ze mniszek jest bardzo pomocny w leczeniu
wielu schorzen., m.in. zwigzanych z trawieniem czy zaburzeniami odpornosci. Céz, wszakze ,,medyczne”
nazwisko zobowigzuje. Zdrowotne wtasciwosci wykazuje takze inny pieknotek - drobniutkie kwiatuszki
jasnoty purpurowej kuszg nie tylko owadzich pracusiéw i muchy ale takze wykazujg wtasciwosci $ciagajace,
bosdziszekiauvhagcye unknnapotne, moczopedne i przeczyszczajgce. LiScie jasnoty przypominajg pokrzywe, ale
nie parzg - stad ludowa nazwa rosliny gtucha pokrzywa. Puszczanskie taki i runo zdobig rézowo - fioletowym
blaskiem takze za sprawag bodziszka cuchnacego - cho¢ jego zapach odstrasza, dawniej znachorzy
wykorzystywali bodziszka do opatrywania ran i wrzodéw. Ponadto odwar z ziela i korzeni stuzyt do leczenia
biegunki, czerwonki, hamowania krwotokéw z nosa. Tu i dwdzie swym pieknem zaszczycaja takze fioletowy
chaber, filigranowe fiotki oraz barwinek pospolity - piekny acz z lekka trujacy; za to robigcy furore na
wielkanocnych stotach. Ale barwinek to takze mitosny kwiat -niegdys$ obowigzkowy sktadnik wigzanki kazdej
panny miodej. Od Podlasia po Lubelszczyzne mtode panny wity wience i wigzanki $lubne wplatajac kwiaty
barwinka symbolizujacego mtodos¢, ptodnos¢, niesmiertelnosc...

gajowiea 20ty or tyChadzielen i fiolet mgcag w gtowach, to w istocie z6tty kolor zalewa puszczanskie taki.
Puszczanska drabinkg do zdrowia (dostownie) okazuje sie pieciornik gesi - bogaty w witamine C Zétty,
nazywany drabing ze wzgledu na ksztatt lisci. Ale to gajowiec zétty pnie sie w gére - drobne zétte kwiaty
wspolnie tworzgce pierscien wokoét lisci, géruja nad runem, roztaczajgc swéj czar - dostownie!Bowiem cata
roslina, po poruszeniu, pachnie - wydziela zapach kojarzony z cytryng i melisa. Gajowca wzrostem przerasta
jaskier zétty, dawniej stosowany przeciw wypryskom skérnym). Ale palme pierwszenstwa na puszczanskich
fakach dzierzy mniszek lekarski - w jego drobnych ptatkach mieni sie gorgce majowe stonce, jeszcze
intensywniej rozjasniajac puszczanski krajobraz. Mniszek, poza nieprzecietna uroda, wykazuje takze szereg
witasciwosci zdrowotnych - to ziele z gatunku ,dobry na wszystko”. Ale uwaga - w bliskim sgsiedztwie rosnie
ztosliwy kuzyn mniszka - mlecz - nieco brzydszy i oczywiscie trujacy. | nie jedyny na puszczanskich ostepach
mogacy powaznie nam zaszkodzi¢. Tak jak mniszek, takze jaskier zéity posiada trujgcego blizniaka - to jaskier
roztogowy. Do podziwiania nadaje sie jednie rowniez wilczomlecz sosnka - mimo, Wwilczomletz sosnkape unknown
ze jego drobne kwiatki wabig owady i kuszg pieknem, my skupmy sie jednie na ich podziwianiu - bo cho¢
dawniej sok wilczomlecza sosnki stosowany byt w medycynie ludowej zewnetrznie jako lek na brodawki, kurzajki
oraz wypadanie wioséw, nieumiejetne jego stosowanie niejednokrotnie prowadzito do zatrud.

konyeatia foWdpuszezanskiejikrainie kolorystycznych obfitosci nie mogto zabrakna¢ takze stonowanej bieli. Biate
dzwonki kokoryczki wonnej nadajag szyku puszczanskim salonom, podobnie jak drobniutkie kwiaty biatych
gwiazdnic, tworzacych swoiste klany - wsréd swoich najlepiej! Ale prawdziwg puszczanskg miss majowych lak
jest konwalia - jej biate dzwonki kusza zapachem i powabem. Niczym nieprzepartemu urokowi konwalii nie
oprze sie nawet jej kuzynka - drobniutka konwalijka. Ale uwaga - obie rosliny, cho¢ piekne, sg bardzo trujgce!
Lepiej skupmy sie na ich podziwianiu.

Na tle tej palety barw wyréznia sie ognista czerwieh maku polnego - wedle ludowych porzekadet ziela
ulubionego przez czarownice i zte duchy. Ale paradoksalnie mak stanowit réwnoczesnie najlepszy orez w walce


http://www.powiat.hajnowka.pl/node/8572

ze ztem, do tego wykazywat szereg wtasciwosci prozdrowotnych. Wedtug wierzen ludowych mak przynosit
réwniez bogactwo, dlatego na wigilijnym stole nie mogto go zabraknaé, a jego brak moégt przyniesé nieszczescie

Réznorodna, kolorowa, po prostu piekna - taka jest majowa tgka. To takze tetnigca zyciem aglomeracja, ztozona
ze skomplikowanej sieci zaleznosci, gdzie rzadzi prawo natury. Sprawdz sam - w trakcie wycieczki rowerowej,
pieszej, na kijkach. Zwtaszcza, ze Swiat wokot bedzie coraz piekniejszy. Nadchodzi lato...

Katarzyna Nikotfajuk
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