Puchar Polski Nordic Walking 2016 - wielki Finat
na skraju Puszczy Biatowieskiej

Dziesigtego wrzesnia po raz piaty na skraju malowniczej Puszczy Biatowieskiej odbyt sie Puchar Polski Nordic
Walking. Nie pierwszy raz fani aktywnego wypoczynku odwiedzili nasz region, ale po raz pierwszy wzieli udziat w
Finale Pucharu - dotad organizowanym w Gdansku, siedzibie wspétorganizatora - Polskiej Federacji Nordic
Walking. W malowniczej scenerii puszczy uczestnicy staneli w ,kijkowe"” szranki o miejsce na podium, zmierzyli
sie z wtasng wytrzymatoscig fizyczng, ale przy tym - dobrze sie bawili. Wszystkich chetnych do udziatu zaprosili:
Starostwo Powiatowe w Hajnéwce, Nadlesnictwo Hajnéwka oraz Polska Federacja Nordic Walking. Oficjalnego
otwarcia imprezy dokonali: Mirostaw Romaniuk - Starosta Hajnowski, Grzegorz Zenon Bielecki - Nadlesniczy
Nadlesnictwa Hajnéwka i Olgierd Bojke - Prezes Polskiej Federacji Nordic Walking oraz Aleksandra Piasecka z
Generalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych, zyczgc zawodnikom wytrwatosci w zmaganiach.

Na poczatek wspdlna rozgrzewka i ruszamy w trase... Zawody rozpoczety sie startem na tzw. krélewskim
dystansie, czyli zawodnikéw idacych najdtuzszg 21. kilometrowg trasg. Nastepnie wyruszyli uczestnicy
zmagajacy sie na dystansach 10 i 5 km. Po raz trzeci odbyt sie takze Mini NordicWalking dla dzieci w wieku 2-7
lat na dystansie 200 m. Wzieto w nim udziat 24 maluszkdéw i kazdy z nich spisat sie na medal.

Malownicza Hajndéwka ugoscita walkerdw z catej Polski, a takze zagranicy - start przekroczyto tgcznie 824
zawodnikéw w réznych kategoriach wiekowych. Tym samym ubiegtoroczny rekord frekwencji zostat pobity. Na
starcie stawili sie fani Nordic Walking uprawiajacy te dyscypline rekreacyjnie, jak tez cztonkowie reprezentujacy
barwy klubowe. Bez wzgledu na wiek, ptec¢ czy kondycje. Uczestnicy zgodnie podkreslali, ze Puszcza Biatowieska
to jedno z tych miejsc, gdzie maszeruje sie najlepiej. Wytrawni walkerzy zgodnie twierdzili, ze trasy sa ciekawe,
Swietnie przygotowane - nie umknat fakt wyraznego oznakowania wystajacych korzeni, a przede wszystkim
tatwe do pokonanie ze wzgledu na miekka nawierzchnie drogi oraz brak wzniesien.

Organizatorzy oraz partnerzy staneli na wysokosci zadania - na miejscu mozna byto wypozyczy¢ sprzet,
uruchomiono depozyt, zapewniono opieke medyczng oraz mozliwos$¢ odswiezenia sie po marszu. Po sportowych
zmaganiach kazdy uczestnik mégt liczy¢ na kubek cieptej herbaty i positek regeneracyjny, zas na trasach
rozlokowano punkty z woda na wzmocnienie. Ponadto kazdy uczestnik otrzymat pakiet startowy oraz
pamigtkowy medal. Na tym nie koniec niespodzianek: Lokalna Organizacja Turystyczna Region Puszczy
Biatowieskiej, Urzad Miasta Hajnéwka i Podlaska Regionalna Organizacja Turystyczna przygotowaty bogata
oferte turystyczna z regionu oraz kramik z pamiagtkami - foldery i promocyjne gadzety. Na terenie miasteczka
zawoddéw w strefie edukacji i promocji staty rowniez namioty z regionalnymi pamigtkami tj. ekologiczne
przyprawy i herbatki m.in. z firmy Runo, a takze wyroby drewniane. Z kolei na stoisku Biatowieskiego Parku
Narodowego zaréwno ci mtodsi, jak i starsi uczestnicy mogli pozna¢ przyrodnicze ciekawostki, a zainteresowane
grupy z daleka mogty odebra¢ bezptatne bilety do Rezerwatu Pokazowego Zubréw. Leény Kompleks Promocyjny
przygotowat ciekawe zabawy edukacyjne m.in. rozpoznawanie sladéw zwierzat, prowadzit takze zapisy na
bezptatny przejazd kolejki waskotorowej. Na terenie miasteczka zawoddéw ustawione byty réwniez namioty
Fitness Klubu ActivelLine, fitness clubu MRS Sporty, na ktérym mozliwy byt pomiar sktadu swojego ciata - poziom
tkanki ttuszczowej, poziom wody w organizmie itp.

Przed uroczystosciami uczestnikéw rozruszat energiczny pokaz zumby z hajnowskiego Fitness Klubu
Activeline, podczas ktérego szybkie rytmy porwaty do tafica nie jedng osobe. Po uroczystych dekoracjach
zwyciezcéw odbyto sie losowanie nagréd, a tuz po tym - czes¢ rozrywkowo-integracyjna. Uczestnicy zawoddéw
mimo zmeczenia zmaganiami sportowymi wspaniale bawili sie przy skocznym rytmie podlaskich piosenek w
wykonaniu zespotu Harmon z tosinki, a nastepnie przy rytmach oferowanych przez D). Podczas przejazdzki
kolejka waskotorowg mozna sie byto zrelaksowad, podziwiajgc piekno Puszczy Biatowieskie;.

Puchar Polski Nordic Walking Hajnéwka 2016 to juz historia. Ale za to jaka - petna wrazen, nowych
znajomosci, wzmacniajgca witalnie.

Katarzyna Nikotajuk



Organizatorzy:

® Starostwo Powiatowe w Hajnéwce
* Nadlesnictwo Hajnéwka
® Polska Federacja NordicWalking

* PATRONATY

®* Wojewoda Podlaski

* Marszatek Wojewdédztwa Podlaskiego

* Generalna Dyrekcja Laséw Panstwowych

* PARTNERZY i Sponsorzy

* Urzad Gminy Hajnéwka

® Urzad Miasta Hajnéwka

® LOT ,Region Puszczy Biatowieskiej”

® Park Wodny w Hajnéwce

®* Runo Sp. z o.0.

¢ Biatowieski Park Narodowy

® Hajnowski Dom Kultury

* Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych w Hajnéwce

® Policja, Straz Pozarna w tym réwniez Ochotnicza Straz Pozarna Mochnate
® Straz Graniczna Oddziat w Biatowiezy

* Wolontariusze z Zespotu Szkét z Dodatkowg Naukg Jezyka Biatoruskiego

* PARTNER MEDIALNY
® Gazeta wyborcza

® TVP Biatystok

* TVK Hajnéwka

® TV Podlasie

® Gazeta Hajnowska

® Radio Racja

® Gazeta Niwa

Stoisko Regionu Puszczy Biatowieskiej

Image not found or type unknown



Prowadzacy na scenie
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Uczestnicy Nordic Walking
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Rozgrzewka
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Uczestnicy Nordic Walking

Image not found or type unknown



Uczestnicy Nordic Walking
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Stoisko Nadles$nictwa
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Instruktorka Nordic Walking
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Dekoracja zwyciezcéw
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Pokaz zumby
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Dekoracja zwyciezcéw
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Wystep zespotu Harmon
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