Przed wakacjami - co warto wiedziec?

O czym warto pamietad, wybierajac sie na urlop, przypominaja instytucje biorace udziat we wspdlnej akgji
"Przed wakacjami - co warto wiedzie¢?". W dziatania po raz kolejny zaangazowana jest Policja. Funkcjonariusze
apeluja o zachowanie ostroznosci w czasie podrézy. Przypominaja tez o zasadach bezpiecznego wypoczynku
nad wodg.

Bezpieczne wyjazdy

Dzieci i mtodziez wyjada niebawem na kolonie i obozy. Juz teraz, jak to zwykle bywa pod koniec roku szkolnego,
organizowane sg wycieczki. Dobrym zwyczajem stato sie kontrolowanie przez Policje oraz Inspekcje Transportu
Drogowego autokaréw, ktére wioza dzieci i mtodziez. Organizatorzy wyjazdéw z wyprzedzeniem moga zgtosic
potrzebe sprawdzenia autokaru Policji lub Inspekcji Transportu. W wielu miastach Polski s3 wyznaczone state
miejsca, w ktdrych policjanci przeprowadzajg wczesniej zgtoszone kontrole.

Jesli nauczyciel, rodzic czy organizator wyjazdu bedzie miat jakiekolwiek podejrzenia, dotyczace stanu
technicznego autokaru lub stan trzezwosci kierowcy bedzie budzit watpliwosci, nalezy nie dopusci¢ do dalszej
podrdzy, a swoje watpliwosci zgtosi¢ policjantom. Nalezy pamietaé, ze kazdy kierowca, wsiadajac do pojazdu,
odpowiada za zycie wszystkich pasazeréw.

Osoby organizujgce wypoczynek, powinny przyktadac szczegdlng wage do kwestii wynajecia autokaru. Pewne
informacje swiadczace o nalezytym przygotowaniu pojazdu oraz kierowcy organizatorzy wyjazdu moga uzyskacd
sami, np. proszac o okazanie badania technicznego pojazdu, ogladajgc opony, ustalajac z ktérego roku jest
autobus i jaki ma przebieg. Pojazdy bardzo wyeksploatowane, nawet jesli sg przygotowane do drogi, stwarzajg
ryzyko awarii i komplikacji w czasie podrézy.

W trakcie jazdy autokarem dzieci nie powinny spacerowac po wnetrzu pojazdu, wychyla¢ sie przez okna, stawacd
na siedzeniach, opierac sie o drzwi. Takie zachowania, oprécz tego ze sg niebezpieczne, rozpraszajg uwage
kierujgcego.

Postoje autobusu nalezy organizowac wytgcznie w miejscach do tego przeznaczonych, najlepiej na
oznakowanych parkingach.

Zgodnie z przepisami prawa o ruchu drogowym na pojezdzie przewozacym zorganizowang grupe dzieci i
mtodziezy w wieku do 18 lat, umieszcza sie z przodu i z tytu tablice barwy zéttej z symbolem dzieci barwy
czarnej. Kierujgcy takim pojazdem jest obowigzany wtgczad Swiatta awaryjne podczas wsiadania lub wysiadania
dzieci. Kierujgcemu autobusem w czasie przewozenia oséb nie wolno pali¢ tytoniu i spozywacé pokarmoéw.
Zabrania mu sie takze oddalania od pojazdu, gdy silnik jest wigczony. Kierowca, od ktérego zalezy
bezpieczenstwo uczestnikédw wyjazdu, powinien by¢ wypoczety i wyspany.

Co zrobic¢ zeby podréz autokarem byta bezpieczna?

1. Przed wyjazdem dziecka autokarem sprawdz, kto jest organizatorem wycieczki i czy posiada wtasciwe
kwalifikacje oraz pozytywng opinie. Najczesciej takie informacje mozna znalez¢ w Internecie - ludzie chetnie sie
wymieniajg spostrzezeniami. Nie sugeruj sie jedynie nizszg ceng wynajecia autokaru, bo to czesto nie idzie w
parze z bezpieczehstwem.

2. Jezeli masz uzasadnienie podejrzenia co do stanu trzeZwosci kierowcy (betkotliwa mowa, wyczuwalna won
alkoholu, nadmierne pobudzenie lub otepienie), nie pozwdl mu wyruszy¢ w droge i powiadom policjantéw.
Mozesz wezwacd tez policjantow, jesli stwierdzisz, ze stan techniczny pojazdu ma wiele do zyczenia (popekane
szyby, opony ze zuzytym bieznikiem itp.)

3. Jezeli kierowca autokaru czy przewoznik nie chce zgodzi¢ sie na kontrole, to moze oznacza¢, ze chce ukry¢
istotne informacje, ktére mogg wptyngc¢ na poziom bezpieczenstwa podrézy.

4. Jesli autobus rusza w diuzsza trase, pomysl, aby w umowie wynajmu autokaru zawrzec klauzule, by w
autobusie byto dwéch kierowcéw, a autobus byt poddany dodatkowym badaniom technicznym. Koszt badania
technicznego wynosi ok. 200 zt.

5. Nad witasciwym przebiegiem podrézy powinni czuwaé opiekunowie wycieczki. Miejsce przy drzwiach autobusu



musza zajac osoby doroste. Kierownik wycieczki zajmuje miejsce obok kierowcy.

6. Przejscia w autokarze muszg by¢ wolne, co umozliwia szybkie opuszczenie pojazdu w razie ewakuacji
(wszystkie bagaze powinny by¢ ulokowane na pétkach lub bagazniku autokaru).

7. W przejsciach autobusu nie moga znajdowac sie dodatkowe miejsca siedzgce, a w czasie jazdy dzieci nie
powinny spacerowac po autobusie ani sta¢ w przejsciu.

8. Jezeli autobus jest wyposazony w pasy bezpieczefstwa, przewozone w nim osoby musza miec je zapiete.

9. Nalezy pamietac o przestrzeganiu norm czasu pracy kierowcy. W trakcie jazdy trzeba organizowa¢ przerwy
na odpoczynek. Postoje te mogg odbywad sie wytgcznie w miejscach do tego przeznaczonych, tj. na
oznakowanych parkingach.

10. Nalezy pamietad, ze opiekunowie wycieczki sg wspoétodpowiedzialni za bezpieczenstwo przewozonych
dzieci. W sytuacji gdy kierowca autokaru tamie zasady bezpieczenstwa (przekracza dozwolong predkosé,
rozmawia przez telefon komérkowy itp.), majg obowigzek zdecydowanie zwréci¢ mu uwage. Jezeli po podrézy
masz zastrzezenia do zachowania kierowcy, koniecznie przekaz je przewoznikowi.

11. Dojezdzajac do miejsca przeznaczenia, nalezy odpowiednio wczesniej poinformowac dzieci o przygotowaniu
sie do wyjscia. Dzieci nie powinny wysiada¢ z autokaru od strony jezdni ani wchodzi¢ na jezdnie spoza pojazdu.

Bezpieczny wypoczynek nad woda

Wakacje sprzyjaja spedzaniu wolnego czasu nad wodga. Pamietajmy, ze bezpieczefistwo nasze i naszych dzieci
nad wodg zalezy w duzej mierze od nas samych. Przestrzegajmy podstawowych zasad podczas wypoczynku nad
woda.

Zasady bezpiecznej kapieli:

1. Ptywaj tylko w miejscach strzezonych czyli tam, gdzie jest ratownik WOPR.

2. Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktérym przebywasz. Stosuj sie do uwag i zaleceh ratownika.

3. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty oraz gdy wieje porywisty wiatr.

4. Nie ptywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodorostéw lub wiesz, ze wystepujg zawirowania wody lub zimne
prady. Ptywaj w miejscach dobrze znanych.

5. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze sie to skonczy¢ smiercig lub kalectwem. Absolutnie
zabronione sg w takich miejscach skoki "na gtéwke".

6. Nie baw sie w przytapianie innych oséb korzystajacych z wody oraz spychanie do wody z pomostéw i
materacy.

7. Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gteboka wode, podobnie jak i nadmuchiwane
koto.

8. Nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu.

9. Kapiac sie na kagpieliskach zwracaj uwage na osoby obok nas. Moze sie okazad, ze kto$ bedzie potrzebowat
pomocy. Jezeli bedziesz w stanie mu poméc to uczyn to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jezeli nie bedziesz
sie czut na sitach, to zawiadom inne osoby.

10. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich. Jezeli chcesz wybrac sie na dtuzsza trase ptywacka, ptyn
asekurowany przez t6dz lub przynajmniej w towarzystwie jeszcze jednej osoby. Na gtowie powinienes miec
zatozony czepek, abys$ byt widoczny dla innych w wodzie. Mozesz do tego celu uzy¢ bojki na szelkach.

12. Nie wyptywaj za daleko od brzegu po zapadnieciu zmroku. Ptywanie po zachodzie stohca jest niebezpieczne.

*okk

Co powinienes wiedzie¢? - radzi 36 instytucji

W tym roku w ramach wspélnej akcji Przed wakacjami - co warto wiedziec¢? juz po raz szésty
radzimy o czym pamietaé, wybierajac sie na urlop. W przedsiewzieciu bierze udziat 36 instytucji,
ktére wspdlnie informuja m.in. o bezpieczenstwie oraz prawach i obowigzkach, o ktérych nalezy pamietac przed
urlopem wypoczynkowym. Dzieki wspdlnej akcji przydatne informacje beda tatwo dostepne poprzez linki do
stron internetowych uczestnikéw projektu:

®* Czego nie wiedzg turysci? - wyniki najnowszych badai oraz porady dotyczgce umédw o Swiadczenie ustug

turystycznych - Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw


https://uokik.gov.pl/aktualnosci.php?news_id=11687
https://uokik.gov.pl/download.php?plik=11962

®* O bezpieczenstwie podczas wakacji - Rzecznik Praw Dziecka

® Zagraniczna podréz moze by¢ bezpieczniejsza - Ministerstwo Spraw Zagranicznych

® Bezpieczny wakacyjny wypoczynek dzieci i mtodziezy - Ministerstwo Edukacji Narodowej

®* Centralna Ewidencja i Wykazy w Turystyce - Ministerstwo Sportu i Turystyki

®* O tym jak sprawdzi¢ infrastrukture i czystosc kapieliska - Gtéwny Inspektorat Sanitarny

®* O bezpiecznych wyjazdach i wypoczynku nad woda - Komenda Gidwna Policji

® Jak chroni¢ dane osobowe w czasie wakacji - Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobowych

* Jak wybra¢ odpowiednie ubezpieczenie turystyczne - Rzecznik Ubezpieczonych

®* Numery alarmowe i spoteczne oraz ceny ustug roamingowych na terenie catej Unii Europejskiej -

| : KaciLE .

® Przepisy celne i dewizowe - Ministerstwo Finansédw

* O prawach pasazeréw w sytuacji op6znionego/odwotanego lotu lub odmowy przyjecia na pokfad

samolotu - Urzad L otnictwa Cywilnego

®* Prawa pasazeréw i niebanalne wycieczki kolejami waskotorowymi po Polsce - Urzad Transportu
Kolejowego

* O warunkach na drogach, ograniczeniach na przejSciach granicznych oraz optatach na autostradach i
drogach ekspresowych - Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad

®* Procedury zmiany dostawcy energii i poréwnywania ofert - Urzad Regulacji Energetyki

®* O pozarach i innych zagrozeniach - Komenda Gidwna Panstwowej Strazy Pozarnej

®* O zasadach, dzieki ktérym wspomnienia z urlopu w polskich lasach i nad wodg beda przyjemne, a
przyroda bezpieczna - Ministerstwo Srodowiska

®* O Europejskiej Karcie Ubezpieczenia Zdrowotnego mozliwosci korzystania z opieki zdrowotnej podczas

urlopu w kraju poza miejscem zamieszkania - Narodowy Fundusz Zdrowia
® ECC-Net Travel: nowa wersja darmowej aplikacji na wakacje - Europejskie Centrum Konsumenckie
®* Bezpieczenstwo w Internecie na wakacjach - Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa.

W akcji biorg takze udziat Wojewddzkie Inspektoraty Inspekcji Handlowej: Biatystok, Bydgoszcz, Gdansk,
Gorzéw Wielkopolski, Katowice, Kielce, Krakéw, Lublin, £4dZ, QOlsztyn, Opole, Poznai, Rzeszdw,

insp. Mariusz Sokotowski o bezpiecznych wyjazdach
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http://brpd.gov.pl/przed-wakacjami
https://www.msz.gov.pl/pl/p/msz_pl/aktualnosci/wiadomosci/przed_wakacjami___co_warto_wiedziec__1
http://men.gov.pl/ministerstwo/informacje/przed-wakacjami-co-warto-wiedziec-bezpieczny-wakacyjny-wypoczynek-dzieci-i-mlodziezy.html
https://www.turystyka.gov.pl/
http://sk.gis.gov.pl/
http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/113141,Przed-wakacjami-co-warto-wiedziec.html
http://www.giodo.gov.pl/1520151/id_art/8726/j/pl/
http://www.rzu.gov.pl/porady-sezonowe/Ubezpieczenia_turystyczne__20788
http://www.uke.gov.pl/przed-wakacjami-co-warto-wiedziec-16182
http://www.mf.gov.pl/sluzba-celna/wiadomosci/aktualnosci/-/asset_publisher/2UWl/content/warto-wiedziec-przed-wakacjami?redirect=http://www.mf.gov.pl/sluzba-celna?p_p_id=101_INSTANCE_NsX0&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=_118_INSTANCE_Mmg5__column-1&p_p_col_count=1#p_p_id_101_INSTANCE_2UWl_
http://www.ulc.gov.pl/
http://pasazer.utk.gov.pl/pas/aktualnosci/6011,Przed-wakacjami-co-warto-wiedziec.html?sid=2f47dfcae1774c96d0b446dd779ed8db
http://pasazer.utk.gov.pl/pas/aktualnosci/6011,Przed-wakacjami-co-warto-wiedziec.html?sid=2f47dfcae1774c96d0b446dd779ed8db
http://www.gddkia.gov.pl/pl/21/mapa-warunkow-drogowych
http://www.gddkia.gov.pl/pl/2436/Mapa-ograniczen-na-przejsciach-granicznych
http://www.gddkia.gov.pl/pl/14/oplaty-za-autostrady
http://www.gddkia.gov.pl/pl/14/oplaty-za-autostrady
http://www.ure.gov.pl/pl/urzad/informacje-ogolne/aktualnosci/6186,Co-warto-wiedziec-przed-wakacjami-Prezes-URE-przestrzega-przed-nieuczciwymi-sprz.html
http://www.straz.gov.pl/page/index.php?str=954
http://www.mos.gov.pl/artykul/7_aktualnosci/24690_wakacje_w_lesie_i_nad_woda.html
http://nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/przed-wakacjami-co-warto-wiedziec,6692.html
http://www.konsument.gov.pl/pl/news/752/100/ECC-Net-Travel---darmowa-aplikacja-na-wakacje.html
http://www.dyzurnet.pl/aktualnosci/561
http://www.bialystok.wiih.gov.pl/wakacjami-warto-wiedziec-reklamowanie-uslugi-turystycznej/
http://wiih.com.pl/index.php/ciekawostki/454-korzystasz-z-usug-hotelu-poznaj-swoje-prawa
http://ihgd.pl/2015_07.html
http://www.wiih.gorzow.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=845:bezpieczne-wakacje-w-wojewodztwie-lubuskim&catid=29:porady-wiih&Itemid=5
http://www.ih.katowice.pl/index.php
http://wiihkielce.prot.pl/index.php?id_kat=18
http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/ssl.internetdsl.pl/?q=aktualnosci
http://ihlublin.pl/aktualnosci-15_06_2015.html
http://www.wiih.lodz.pl/?name=linki&id=22&id2=473
http://ih.olsztyn.pl/wyswietl_informacje.php?id=130
http://www.opole.wiih.gov.pl/poradnik/31-przedwakacjami2015
http://www.poznan.wiih.gov.pl/cms/?przed-wakacjami-co-warto-wiedziec-,150
http://www.wiih.rzeszow.pl/24089/24089/
http://wiih.org.pl/userfiles/20120629_poradnik_wakacyjny_ih.pdf
http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/wiih.ibip.gov.pl
http://www.wiih.pomorzezachodnie.pl/index.php/aktualnosci/87-komunikaty-i-poradniki
http://www.policja.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-165464.mp3
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http://www.policja.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-165465.mp3

