Programy profilaktyczne realizowane w
hajnowskim szpitalu

Szanuj zdrowie nalezycie, bo jak umrzesz, stracisz zycie - pisat w stynnej komedii ,,Dozywocie” Aleksander
Fredro. Aforyzm ten - cho¢ wyrwany z zartobliwego kontekstu - niesie ,,na serio” wazne przestanie. Bo zdrowie
jest wartoscig najcenniejszg, umozliwiajgca cztowiekowi rozwéj i godne zycie. | co najwazniejsze - utrzymanie
dobrej kondycji organizmu nie wymaga duzych naktadéw finansowych. Wrecz przeciwnie - nie trzeba tyka¢
kilkunastu suplementéw dziennie oraz katowac¢ miesnie na sitowni raz w tygodniu aby cieszy¢ sie nienagannym
zdrowiem. Czesto wystarczy zmiana stylu zycia - modyfikacja codziennego menu, regularny ruch i rezygnacja z
uzywek. Ale przede wszystkim - profilaktyka. Regularne badanie sie pozwala wykry¢ choroby we wczesnym
stadium, kiedy zmiany chorobowe sa niewielkie i catkowicie uleczalne. Tym bardziej warto zapozna¢ sie z oferta
programéw profilaktycznych realizowanych przez hajnowski SP ZOZ. Placéwka realizuje zaréwno programy
finansowane przez NFZ, ale takze wtasne. ,Dbam o zdrowie” - to program obejmujgcy szereg bezptatnych
badan, skierowany do oséb w wieku 55-60 lat objetych Podstawowg Opieka Zdrowotng przy SP ZOZ w
Hajnéwce - aby mie¢ mozliwo$¢ udziatu w programie, wystarczy - obok wieku - by¢ pacjentem Przychodni
Rejonowych Nr 1 lub Nr 2, funkcjonujacych przy SP ZOZ.

Badania zaproponowane przez hajnowski SP ZOZ ukierunkowane sg na wykrywanie choréb w zakresie: tarczycy,
schorzeh nowotworowych w obrebie jamy brzusznej, gruczotu krokowego oraz narzadéw rodnych - czyli choréb,
na ktére szczegdlnie narazona jest grupa wiekowa objeta programem. SP ZOZ zaprasza swoich pacjentéw
imiennie, badania wykonywane sg Pracowni USG, a takze Medycznym Laboratorium Diagnostycznym przy
placéwce. Dzieki wykorzystaniu nowoczesnego sprzetu, dostepnego na miejscu, bez koniecznosci
transportowania prébek, pacjenci otrzymaja wiarygodny wynik badania w bardzo szybkim czasie. Pakiet badan
profilaktycznych dostepny w ramach programu realizowany jest ze Srodkéw SP ZOZ.

Obecnie programem objeci sg pacjenci POZ z Hajndéwki, jego realizacja potrwa do konca listopada. W kolejnych
miesigcach imienne zaproszenie w skrzynce na listy bedg mogli znalez¢ pacjenci z terenu powiatu
hajnowskiego. Program ,,Dbam o zdrowie” cieszy sie na tyle duza popularnoscia, iz Dyrektor szpitala Grzegorz
Tomaszuk planuje jego kontynuacje w kolejnym roku.

Program ,Dbam o zdrowie” to cenna inicjatywa, ktdéra za sprawg bezposredniego kontaktu z pacjentem
skutecznie wspiera osoby starsze. Ale to nie jedyna dziatania SP ZOZ w zakresie realizacji programéw
profilaktycznych - placéwka uczestniczy takze w inicjatywach finansowanych przez NFZ. Jednym z nich jest
,Program profilaktyki choréb uktadu krgzenia”. Jest on skierowany do oséb w wieku 35, 40, 45, 50, 55. Co pie¢
lat bezptatnie, bez skierowania mozna wykona¢ pakiet badan w kierunku choréb uktadu krazenia. Przyktadowo
26 pazdziernika br. w ramach ,,Programu profilaktyki choréb uktadu krgzenia” SP ZOZ zaprasza osoby w
wieku 45 lat na bezptatne badania. W ramach programu, refundowanego przez NFZ, bedg wykonane badania
pod katem poziomu cholesterolu i cukru we krwi, pomiar cisnienia krwi i okreslenie BMI. Pakiet oferowanych
badan SP ZOZ w Hajnéwce uzupetnit dodatkowo o EKG. Badania w ramach programu wykonywane sg w
Przychodni Rejonowej nr 1 przy ul. Pitsudskiego 10 oraz Przychodni Rejonowej nr 2 przy ul. Dowgirda 9. Na
badania moze zgtosi¢ sie kazda osoba, ktéra ukonczyta 35, 40, 45, 50, 55 lat, u ktérej nie zostata dotychczas
rozpoznana choroba ukfadu krazenia i ktéra w ciggu ostatnich 5 lat nie korzystata ze swiadczen udzielanych w
ramach bezptatnych badan profilaktycznych.

Kolejna inicjatywa, w ktérg zaangazowany jest SP ZOZ jest ,,Program profilaktyki raka szyjki macicy”. Program
skierowany jest do kobiet w wieku od 25 do 59 lat (przy okreslaniu wieku nalezy wzig¢ pod uwage rok
urodzenia). Badania przeprowadza sie raz na 3 lata, a u kobiet obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych
wirusem HIV, przyjmujacych leki immunosupresyjne, zakazonych HPV - typem wysokiego ryzyka) - co 12
miesiecy. Na badanie nie trzeba miec skierowania, jest bezbolesne i trzeba na nie poswieci¢ jedynie kilka minut.
Mozna je bezptatnie wykona¢ w Poradni Ginekologiczno - Potozniczej (rejestracja - 85 682 91 60). Regularne
wykonywanie cytologii jest o tyle wazne, gdyz to jedyny sposéb by wykluczy¢ raka szyjki macicy, ktéry wykryty
w poczatkowym stadium daje wieksze szanse na catkowite wyleczenie.



Ostatnim z trzech programéw realizowanych przez SP ZOZ ze srodkéw NFZ jest ,,Program profilaktyki gruzlic”.
Program skierowany jest oséb dorostych, nie posiadajacych w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej
gruzlicy, w tym - w szczegdlnosci: ktére miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlica, ktére
charakteryzuje przynajmniej jedna z cech: bezrobotny, niepetnosprawny, obcigzony dtugotrwatg choroba,
obcigzony problemem alkoholowym, narkomania, bezdomny. Program realizujg pielegniarki Podstawowej Opieki
Zdrowotnej u ktérych pacjent ztozyt deklaracje wyboru.

Regularne wykonywanie badan profilaktycznych ratuje zdrowie a nawet zycie. Oczywiscie nie napisaliSmy nic
odkrywczego - niestety czesto wzrost wiedzy nie idzie w parze z dziataniami. Nie badamy sie regularnie - bo
praca, bo brak czasu, bo ..., - w zasadzie powodoéw jest wiele. Nie powinnismy jednak zaniecha¢ tego
obowiazku, bo stawka jest zdrowie, a nawet zycie. Poddawajmy sie badaniom, zwtaszcza, ze skuteczny dostep
do nich gwarantujg programy profilaktyczne.

Katarzyna Miszczuk
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