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Zatozenia programowe

Podstawg prawng do pracowania i realizacji programéw korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie stanowi art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493).

Program ma charakter edukacyjno-korekcyjny. W czesci edukacyjnej skoncentrowany jest na przekazaniu
szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska przemocy, cze$¢ korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie
umiejetnosci niestosowania przemocy, trening umiejetnosci spotecznych i asertywnosci oraz nauke
konstruktywnego rozwigzywania sporéw i korzystania ze wsparcia spotecznego.

Uczestnicy
Nabdr i selekcja uczestnikéw programu

Adresatami niniejszego programu sg sprawcy przemocy domowej, dlatego zasadniczym warunkiem przyjecia
do programu jest uznanie przez nich faktu stosowania przemocy we wtasnej rodzinie.

® Uczestnikami programu moga by¢:

® osoby samodzielnie zgtaszajace sie,

® osoby kierowane przez sad, skazane za przestepstwo przeciwko rodzinie ze stwierdzeniem sprawstwa
przemocy, korzystajgce z warunkowego zawieszenia wykonywania kary pozbawienia wolnosci,

* osoby kierowane przez organy $cigania objete procedura Niebieskiej Karty,

® osoby zobowigzane przez inne organy, instytucje i organizacje.

® Uczestnictwa w programie odmawia sie:

* osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegdlnosci z zaburzeniami osobowosci
pogranicznej,

® chorym psychicznie,

* osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw z wytgczeniem osdéb, ktére przeszty lub sg w trakcie
podstawowego cyklu terapii uzaleznien.

Odmowa uczestnictwa w programie nastepuje w czasie wstepnego rozpoznania diagnostycznego.
Rozpoznanie indywidualnej sytuacji obejmuje zadania:

® rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu,

® okresdlenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

* formy i okolicznosci przemocowych zachowan,

¢ aktualna sytuacje rodzinng i zawodowa,

® cechy osobiste istotne do pracy korekcyjnej,

* doswiadczenie zwigzane z naduzywaniem alkoholu i narkotykdéw,

* historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzeh psychicznych,
* kontakty z wymiarem sprawiedliwosci.

Uzyskane informacje objete sg zasadg poufnosci z wyjatkiem informacji wskazujgcych na popetnienie czynéw
zabronionych przez prawo.



Reguty uczestnictwa w programie

Przed przystapieniem do programu uczestnicy podpisujg kontrakt okreslajacy zasady uczestnictwa w programie.

Kontrakt zawiera:

formalne wymogi systematycznej obecnosci na zajeciach wraz z okresleniem sankcji za uchlanie sie od
udziatu w programie,

zobowigzanie do powstrzymywania sie od przemocowych zachowan w kontaktach z cztonkami rodziny i
innymi ludZmi,

zobowigzanie od powstrzymywania sie od spozywania alkoholu i zazywania substancji psychotropowych,
obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspétzycia spotecznego i zachowania w trakcie
uczestnictwa na zajeciach,

uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy w rodzinie.

Ponadto, kontrakt powinien zawiera¢ informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika.

Wobec oséb, ktérych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzja sadu, policji lub prokuratury stosuje
sie powiadomienia tych organéw o:

przystgpieniu sprawcy przemocy do programu,
kazdej sytuacji uchylania sie od udziatu w programie,
zakohczenia uczestnictwa w programie.

Fakt uczestnictwa w programie oséb dobrowolnie zgtaszajgcych sie jest objety tajemnica.

Cele programu:

Jednym z gtéwnych zatozen programu jest pomoc sprawcom w zaprzestaniu stosowania przemocy
poprzez edukacje majaca na celu:

uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc,

uzyskanie przez niego swiadomosci wtasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,
rozpoznanie przez niego sygnatéw ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania przemocowe,
opracowanie ,planu bezpieczehstwa” zapobiegajgcemu uzyciu sity i przemocy,

nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktéw, sporéw bez uzycia agresji,
nauke umiejetnosci partnerskich stosunkéw w rodzinie, uczenie sie korzystania z pomocy innych,
nauke umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczud.

Zawartos¢ programu

Zasadnicza czes¢ programu stanowi:

a

) edukacja - przekazywanie wiedzy odbywa sie w sposéb aktywizujgcy uczestnikéw, miedzy innymi przez

prowadzenie otwartej dyskusji oraz odwotywanie sie do indywidualnych doswiadczen,

b) praca nad rozpoznawaniem i zmiang przekonan i postaw osobistych poprzez analize sytuacji
przedstawionych w programie oraz swoich wtasnych sytuacji zyciowych,

c) ¢wiczenia nowych konstruktywnych form myslenia i reagowania w grupie.

Podstawowe tresci edukacyjne (bloki tematyczne):

nie uzywanie przemocy,

nie zastraszanie zachowania,
szacunek,

zaufanie i wsparcie

szczero$¢ i odpowiedzialnosé,
szacunek seksualny,
partnerstwo,

negocjacje i sprawiedliwos¢.



Zaktadane rezultaty
Dziatania diagnostyczne, edukacyjne i ¢wiczenia maja przyczynic¢ sie do:

* uswiadomienia sprawcy, czym jest przemoc,

* uzyskania przez niego swiadomosci wtasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,

* nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktéw i sporéw w rodzinie bez uzywania agresji,
* nabycie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczug,

* nabycie umiejetnosci partnerskiego wspoétdziatania w rodzinie oraz korzystania z pomocy innych.

Monitoring i ewaluacja

® Przeprowadzenie badania ankietowego wsréd uczestnikéw zakwalifikowanych do programu, dotyczacego
postaw wobec przemocy, przed rozpoczeciem programu oraz po jego zakonczeniu.

® Monitorowanie sytuacji rodzin sprawcéw przemocy w rodzinie - informacje uzyskane z o$rodkéw pomocy
spotecznej wiasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodzin badz informacje uzyskane bezposrednio
od rodzin - dwukrotnie w ciggu roku, w odstepach szesSciomiesiecznych, od zakoczenia oddziatywan
korekcyjno - edukacyjnych przez okres 3 lat.

* Wspdtpraca z zespotami interdyscyplinarnymi oraz innymi organami, ktére zajmujg sie problematyka
przemocy.

Sposéb realizacji

Program przewiduje 15 spotkanh grupowych po 4 godziny i 1 jednogodzinne spotkanie indywidualne.
Planowane sg nastepujace etapy:

Etap | - 1 jednogodzinne, indywidualne na kazdego uczestnika programu,

Etap Il - 15 spotkan grupowych po 4 godziny kazde, odbywajace sie raz w tygodniu, ktérych celem jest
przekazanie tresci edukacyjnych potaczonych z ¢wiczeniami praktycznymi.

Zajecia grupowe odbywacd sie beda w skfadzie nie wiecej niz 12 oséb i prowadzone beda przez dwie
osoby.

Prowadzacy zapoznaja sie takze z sytuacja rodzinna i prawng osoby zgtaszajgcej sie, diagnozujac sytuacje
zyciowg oraz specyfike stosowanej przemocy.

Informacje pozyskane od uczestnikéw sa objete zasadg poufnosci.
Caty program korekcyjno - edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie bedzie trwat 61 godzin.
Przyjmuje sie, iz uczestnik ukohczyt program w catosci po zaliczeniu tgcznie co najmniej 75% godzin zajec.
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