Poznalismy laureatéw powiatowego konkursu ,,Czy
palenie szkodzi?”

Palenie papieroséw to zmora ok. 9 mIn Polakéw - czyli blisko 20% populacji. Niestety, problem ten dotyczy
takze ludzi mtodych - w 2009r. co czwarta (25,5%) mtoda osoba w wieku 15- 29 lat przyznata, ze palita
papierosy (Zdrowie dzieci i mtodziezy w Polsce w 2009 r., stat.gus.pl). Po papierosy siegamy na imprezie, w
chwili stabosci, pod wptywem stresu naiwnie wierzac w ich dziatania odprezajace. A tymczasem nikotyna i inne
substancje smoliste zawarte w tytoniu posiadajg wtasciwosci silnie uzalezniajgce, niszczace zdrowie i zycie - co
6 sekund na swiecie umiera jedna osoba w wyniku choréb spowodowanych paleniem. Ponadto, papierosy sg
gtéwnym winowajca odpowiedzialnym za 90% przypadkdéw zachorowania na raka ptuc. A lista nowotwordéw,
ktérym sprzyja palenie jest dtuga - rak piersi, rak jelita grubego, rak krtani... Palacze ryzykuja nie tylko swoje
zdrowie, ale takze otoczenia - bierne palenie jest réwnie szkodliwe co czynne.

Szkodliwos$¢ papieroséw przy jednoczesnie ich duzej dostepnosci oraz obserwacja zjawiska mtodych palaczy
sprawia, ze kazda inicjatywa promujgca zdrowy styl zycia, wolny od nikotyny, jest cenna. W ramach profilaktyki
antynikotynowej, Starostwo Powiatowe w Hajnéwce wspdlnie z Powiatowa Stacjg Sanitarno - Epidemiologiczng
w Hajnéwce zorganizowato powiatowy konkurs ,, Czy palenie szkodzi?”. Konkurs adresowany byt do szkét
gimnazjalnych w Powiecie Hajnowskim, (etap szkolny zostat przeprowadzony do kohica marca 2016 r w swoich
szkotach) z pytaniami z zakresu szkodliwosci palenia zmierzyto sie 21 uczniéw. Ostateczna klasyfikacja wyglada
nastepujgco:

I miejsce: Anna Nikitiuk - Gimnazjum w Kleszczelach
Il miejsce: Sylwia Nikotajuk - Gimnazjum w Czyzach
Il miejsce: Matgorzata Woroniecka - Gimnazjum w Kleszczelach

Zwyciezczynie otrzymaty nagrody ufundowane przez Staroste Hajnowskiego. Nikt jednak nie byt przegrany -
wszyscy uczestnicy otrzymali drobne upominki, réwniez ufundowane przez starostwo. Jednakze najwazniejsza
nagroda jest wiedza - na etapie przygotowan do konkursu mtodzi ludzie zapoznali sie z ogromem szkodliwosci,
jakie wyrzadza palenie nie tylko dla portfeli ale przede wszystkim zdrowia a nawet zycia.

Konkurs dotyczacy szkodliwosci palenia to nie jedyne dziatanie profilaktyczne, zorganizowane przez Starostwo.

12 kwietnia w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych odbyta sie prelekcja na temat zdrowego stylu zycia, z kolei 14
kwietnia br. poznaliémy laureatéw eliminacji powiatowych w konkursie wiedzy o AIDS
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