Poznaj kleszcze od podszewki

Czym sa kleszcze, gdzie jest ich najwiecej, jak sie przed nimi chroni¢ i jak je usuwad. Odpowiedzi na te pytania
znajdziesz w specjalnym poradniku na temat kleszczy.

Na swiecie zyje prawie 900 gatunkdw kleszczy. Te mate pajeczaki z rodziny roztoczy opanowaty niemal catg
planete. W Polsce najbardziej powszechne sg kleszcz pospolity, kleszcz takowy i obrzezek gotebi. Ocieplenie
klimatu powoduje, Zze kleszczy jest coraz wiecej. Co gorsza, coraz czesciej sq one nosicielami groZznych choréb,
takich jak borelioza i kleszczowe zapalenie mézgu.

Tegoroczne dziatania prowadzone w ramach kampanii opierajg sie przede wszystkim na edukacji i profilaktyce -
moéwi Andrzej Kuczara Prezes Fundacji Aby zy¢. Wiosng przygotowaliSmy i przekazaliSmy samorzadowcom
kilkaset tysiecy ulotek oraz kilkaset tabliczek. Teraz udostepniamy broszure bedgca skréconym kompendium
wiedzy na temat praktyk prewencyjnych zwigzanych z ochrong zdrowia przed chorobami przenoszonymi przez
kleszcze - wyjasnia Prezes. Mam nadzieje, ze nasza wspdlna akcja przyczyni sie do lepszej ochrony zdrowia
mieszkahcédw wojewddztw mazowieckiego, podlaskiego i warminsko-mazurskiego - konczy Kuczara.

W broszurze oméwione sg najlepsze sposoby na zabezpieczenie sie przed kleszczami polegajace na unikaniu
miejsc bedacych siedliskami kleszczy, noszeniu odpowiedniej odziezy i uzywaniu repelentéw. Opracowanie
zawiera réwniez prosty poradnik usuniecia kleszcza w 5 krokach, pogladowe mapy wystepowania kleszczy oraz

informacje na temat zagrozen zwigzanych z kleszczowym zapaleniem mézgu.
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Serdecznie zachecamy do pobierania broszury - Broszura do pobrania.

Fundacja ,Aby Zy¢”

* Zobacz wiecej:
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