Powiat Hajnowski na czwartym miejscu rankingu
Najzdrowsze powiaty wg Dziennika Gazety Prawnej

Wg Dziennika Gazety Prawnej (Nr 48 z dnia 9.03.2017) w ogdlnopolskim rankingu Najzdrowsze Powiaty, powiat
hajnowski znalazt sie w Scistej czotéwce, plasujgc sie na czwartym miejscu na pieédziesigt szes¢ mozliwych.

Przygotowujgc ranking zdrowia, dziennikarze Gazety Prawnej wzieli pod uwage trzy kategorie:

| kat. - zaplecze medyczne (ocenie poddano m.in. wyposazenie medyczne, ilos¢ programoéw profilaktycznych,
wynik finansowy),

Il kat. - ocena zdrowia mieszkancéw danego powiatu (ocenie poddano statystyke demograficzng danego
regionu, w tym odsetek zgondw z powodu choréb cywilizacyjnych)

[l kat. - dostepnos$¢ do badan.

Powiat Hajnowski w kazdej z trzech kategorii moze pochwali¢ sie sukcesami, stad wysokie, czwarte miejsce w
rankingu. Gtéwnie dzieki hajnowskiemu szpitalowi. Dzieki intensywnej pracy, umiejetnemu pozyskiwaniu
funduszy unijnych i wsparciu samorzaddéw, hajnowski SP ZOZ sukcesywnie poszerza oferte Swiadczonych ustug
medycznych, przeksztatcajac sie tym samym sie w nowoczesny osrodek. Do najwazniejszych inwestycji,
majacych miejsce na przestrzeni ostatnich trzech lat nalezg m.in. otwarcie Medycznego Laboratorium
Diagnostycznego (2014r. - obok nowych mebli, komputeréw, zamrazarek, wiréwek i lodéwek laboratorium
zostato wyposazone w najnowoczesniejszy, specjalistyczny sprzet do wykrywania chordéb przenoszonych przez
kleszcze - wiecej tutaj), i iaté ilitacjii ilitacji i j
(2014r.), remont Oddziatu Wewnetrznego i Pododdziatu Rehabilitacji Kardiologicznej (2015r.). A od 2016r. przy
SP Z0Z funkcjonuje Dzienny Dom QOpieki Medycznej - to drugi taki osrodek w wojewddztwie podlaskim. Jest
jednym z 54 podmiotéw, ktére otrzymato dofinansowanie Ministerstwa Zdrowia. Najwazniejszym zadaniem
Domu jest rehabilitacja lecznicza przeznaczona dla oséb niesamodzielnych, zwtaszcza po 65 r.z. w celu
przywrdcenia sprawnosci i zdolnosci do funkcjonowania w Srodowisku. Szeroki katalog ustug, z ktérych
korzystaja pacjenci: codziennej opieki lekarskiej, pielegniarskiej, opiekunczej, ustug rehabilitacyjnych oraz
innych wspomagajgcych ustug medycznych i edukacyjnych, wspiera podopiecznych Domu w rehabilitacji
zdrowotnej i spotecznej.

Poza przedsiewzieciami o charakterze inwestycyjnym, SP ZOZ realizuje inicjatywy z zakresu promocji zdrowia.
Placéwka realizuje programy finansowane przez NFZ - ,,Program profilaktyki choréb ukfadu krazenia”, ,,Program
profilaktyki raka szyjki macicy” i ,,Program profilaktyki gruzlic”. Na tym nie koniec - w 2016 r. szpital
zainicjowat witasny program ,,Dbam o zdrowie”. Program skierowany byt do oséb w wieku 55-60 lat objetych
Podstawowga Opieka Zdrowotng przy SP ZOZ w Hajnéwce i obejmowat pakiet badah w kierunku tarczycy,
schorzen nowotworowych w obrebie jamy brzusznej, gruczotu krokowego oraz narzadéw rodnych (wiecej tutaj).
Zainteresowanie programem ze strony pacjentéw sprawito, ze placéwka rozwaza organizacje podobnych
przedsiewzie¢ w przysztosci. Potwierdzeniem wszelkich pozytywnych zmian, jakie zachodzg w szpitalu jest jego
wysoka lokata w prestizowym rankingu ,Bezpieczny Szpital”, przygotowanym przez Centrum Monitorowania
Jakos$ci w Ochronie Zdrowia i firme doradcza Idea Trade. Od kilku lat hajnowski SP ZOZ zajmuje miejsce w Ztotej
Setce najlepszych szpitali w Polsce - nie inaczej byto w 2016r. (wiecej o tym tutaj).

Takze Starostwo Powiatowe w Hajnéwce moze pochwali¢ sie sukcesami na polu promocji zdrowia. Powiat
aktywnie propaguje idee zdrowego trybu zycia poprzez inicjowanie lub wspétorganizacje przedsiewzied
skierowanych do mieszkancéw powiatu hajnowskiego w kazdym przedziale wiekowym. W 2016 r. byty to -
organizacja konkurséw skierowanych do miodziezy ,Czy palenie szkodzi” (kwiecieh 2016), ,,Olimpiada wiedzy o
AIDS etap powiatowy” (kwiecieh 2016) a takze wspétorganizacja Olimpiady Promocji Zdrowego Trybu Zycia PCK
(grudzien 2016). Ponadto, w kwietniu 2016r. z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia w Liceum
Ogodlnoksztatcacym w Hajnéwce odbyta sie prelekcja pod hastem ,,Pokonaj Cukrzyce” dotykajgca problemu
cukrzycy oraz otytosci wérdéd mtodziezy. W ramach tego mtodziez wystuchata pouczajgcego wyktadu lekarza
diabetologa Matgorzaty Pietrzak Zakrzewskiej. Z kolei w listopadzie 2016r. z inicjatywy starostwa w placéwkach
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prowadzonych przez powiat hajnowski odbyty sie pouczajace prelekcje dotyczace profilaktyki raka piersi. W
trakcie pouczajgcych wyktadéw Pani Katarzyny Maksimowicz z Biatostockiego Centrum Onkologii im. Marii Curie-
Sktodowskiej grupa ok. 130 uczniéw zapoznata sie z programami profilaktycznymi dotyczacymi raka piersi,
sposobami leczenia i zasadami samobadania. Dodatkowo dzieki fantomom do badania fizykalnego w kierunku
raka piersi, zakupionym przez starostwo, kazdy zainteresowany mégt teorie samodzielnego badania
przetestowad w praktyce. Starostwo planuje kontynuacje dziatanh w 2017 roku. Kontynuowana ma by¢ takze
akcja ,,Zdazy¢ przed cukrzycg”, organizowana co dwa lata - ostatni raz w 2015 roku. W ramach tego
mieszkancy wszystkich gmin powiatu hajnowskiego mogli bezptatnie sie przebadad oraz wzig¢ udziat w
konsultacjach z lekarzem w kierunku rozpoznania cukrzycy.

Szanuj zdrowie nalezycie, bo jak umrzesz, stracisz zycie - pisat w stynnej komedii ,Dozywocie” Aleksander
Fredro. Aforyzm ten - cho¢ wyrwany z zartobliwego kontekstu - niesie ,,na serio” wazne przestanie. Bo zdrowie
jest wartoscig najcenniejszg, umozliwiajgca cztowiekowi rozwdj i godne zycie. Stad kazda akcja, kazda
inwestycja w kierunku promocji zdrowia jest ,na wage zdrowia”. Wysoka lokata w rankingu Najzdrowsze
powiaty DGP stanowi potwierdzenie, ze powiat hajnowski w zakresie ochrony i promocji zdrowia podaza we
wiasciwym kierunku.
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