Postaw na profilaktyke - akcja ,, Z6tty Tydzien”

Ju? po raz 30 startuje akcja ,, 7207ty Tydzie?’, ktdrej celem jest u?wiadomienie spo?ecze?stwu zagro?e? zdrowotnych zwi?zanych z wirusowym
zapaleniem w2troby oraz edukacja na temat profilaktyki tych choréb. Wirusy HAV i HBV, ktére powoduj? zapalenie w2troby typu A i B, przez
wiele osob mog? by? traktowane jako b?ahy, niegro?ny problem zdrowotny, jednak?e w rzeczywisto?ci choroba mo?e mie? nieprzewidywalny
przebieg, aw niektorych przypadkach WZW typu B ewoluowa? w powa?ne schorzenia w?troby, takie jak rak w2trobowo komaérkowy.

Wirusowe zapalenia w?troby (WZW) s? wywo?ywane przez kilka typow wirusa (m.in. wirusy WZW typu A, B i C, ktére mog? powodowa?
stan zapalny w?troby. Niektére z nich przenosz? si? drog? pokarmow?, np. wirus WZW typu A, inne, jak wirus WZW typu B i C — drog?
naruszenia ci?g?07ci skory, zwan? rownie? drog? krwi.

Najcz?stsz? wirusow? chorob? w?troby jest wirusowe zapalenie w2troby typu B, czyli tzw. ?6taczka wszczepienna lub 26?taczka zaka?na typu
B. Wywo?uje j? wirus HBV, ktdry jest do 100 razy bardzigl zaka?ny ni? wirus HIV. Tym typem wirusa mo?na zarazi? si? poprzez kontakt z
zaka?on? krwi?, np. w trakcie wywo?ywania zabiegbw naruszaj?cych ci?g?0?? skéry (podczas pobierania krwi do badania, zastrzykéw,
gastroskopii, szycia ran skornych, operacji, zabiegbw stomatologicznych), a tak?e poprzez kontakty seksualne. Do infekcji mo?e doj?? réwnie?
podczas wykonywania zabiegdw w salonach tatua?u, salonach kosmetycznych czy fryzjerskich. Z wirusem WZW typu B mamy do czynienia
cz??cie}, ni? Si? nam mo?e wydawa?, poniewa? 1 na 100 zdrowych Polakéw jest jego nosicielem, a liczba zaka?e? tym wirusem w Polsce
nale?y do najwy?szych w Europie. W 2014 r. na WZW typu B najcz??cigj chorowali mieszka?cy wojewddztwa 2 ?skiego, za? najrzadziej osoby
z wojewodztwa witokrzyskiego. W wojewddztwie podlaskim, w 2014 r. odnotowano 85 przypadkéw zachorowania na WZW typu B. W
tym samym roku 1/3 0sob (33,5%), ktdre zachorowa?y na WZW typu B, trafi?a powodu tej choroby do szpitala.

Zaka?enie w?troby typu B mo?e prowadzi? do wyst?pienia nadostrego zapalenia wtroby, marsko?ci w?troby, mo?e mie? réwnie powa?ne
skutki, jak w przypadku innych choréb zaka?nych, np. gru?icy, HIV czy malarii. Jak donosi 2wiatowa Organizacja Zdrowia -WHO, tylko w
2010 r. zaka?enia WZW typu B i WZW typu C ??cznie spowodowa?y 1,4 min zgondw. Od kilku lat WHO podkre?a réwnie?, ?e wirus
HBYV jest drugim po tytoniu czynnikiem rakotwérczym, ktéry mo?e odpowiada? nawet za 80% przypadkéw raka w2trobowo komérkowego.

Wirusowa Zapalenie W?troby typu A, potocznie nazywane ?6aczk? pokarmow?, to ostra choroba zaka?na, rozwijaj?ca si? w wyniku
uszkodzenia w?troby przez wirusa zapaleniaw?roby typu A (HAV). To jedna z najcz?stszych przyczyn infekcji pokarmowych, ka?dego roku na
ten typ WZW zapada 1,4 min os6b na ca?ym ?wiecie. Do zaka?enia dochodzi zwykle poprzez bezpo?redni kontakt z osob? chor? na WZW typu
A lub poprzez spo?ycie ska?ong wirusem ?ywno?ci albo wody. Zaka?enie mo?e wi?za? si? z powaymi konsekwencjami. U ma?ych dzieci
przebieg zakazania tym wirusem jest w 90% przypadkéw bezobjawowy, ryzyko ci??kiego przebiegu ro?nie wraz z wiekiem chorego. Nie warto
lekcewa?y? infekcji, gdy? mo?iwym powik?aniem jestnadostr e zapalenie w?tr oby, ktérego ?miertelno?? wynosi ok. 50%.

Najcz??cigj zalecan? metod? zapobiegania zaka?eniom wirusami WZW typu A i B jest szczepienie ochronne, cechuj?ce si? bardzo dobrym
profilem bezpiecze?stwa i skuteczno?ci. Jak wszystkie szczepionki, szczepionka przeciwko WZW typu B mo?e powodowa? przej?ciowe
dzia?ania niepo?2dane (najcz?stsze z nich to bdl i zaczerwienienie w migjscu wk?ucia, zm?czenie, dra?iwo?? i bél g?owy), cho? nie u ka?dego
one wyst?pi?. Szczepienia przeciwko WZW typu B to pierwsze szczepienie w profilaktyce onkologicznej, ktére pozwala zmniegjszy?
ryzyko zachorowania na raka w?trobowo komérkowego. Od 1982 r. na 2wiecie podano ju? ponad miliard dawek szczepionki przeciwko
WZW typu B. W Polsce znacz?co zmnigjszy?a si? zapadalno?? na WZW typu B po wprowadzeniu w 1994 r. obowi?zkowego szczepienia
niemowl?t przeciwko temu typowi wirusa. Osobom urodzonym przed 1994r. zalecane jest szczepienie przed planowanymi zabiegami
medycznymi.

Z kolel szczepienie przeciwko WZW typu A jest w szczegélno?ci rekomendowane osobom, ktdre wybieraj? si? w zagraniczn? podr6? do krajow
o wysokig zapadalno?ci naten typ wirusa, takich jak Bu?garia, Egipt, Tunezja, kraje regionu Morza ?rédziemnego i Afryki.

Nie ma szczepionki przeciwko WZW typu C.
(z materia?dw organizatora akcji — firmy GSK)
Z up. Pa?stwowego Powiatowego
Inspektora Sanitar nego w Hajnéwce

Nina Trendowska

W dniach 13-24 kwietnia 2015 r. trwa¢ bedzie XXX edycja ogdlnopolskiej akcji Zétty Tydzieh. Jej ideg jest
edukacja na temat zagrozen zwigzanych z wirusowym zapaleniem watroby typu A (WZW A) i typu B (WZW B)



oraz popularyzacja szczepieh ochronnych, jako skutecznej profilaktyki tych choréb.
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