Pospimy troche dtuzej - w ten weekend cofamy
zegarki

W najblizsza niedziele (30.10) $pimy godzine dtuzej. Cofniecie wskazéwek zegara o godzine to jedyny moment,
gdy mozemy pomajstrowac¢ w trybach rozpedzonego czasu, nadajgc mu nowy bieg. Historia zmiany czasu
rozpoczeta sie kilka wiekéw temu, a pobudki jej ustanowienia sg co najmniej zaskakujgce - przynajmniej dla
tych, ktérzy liczyli na historie o fazach ksiezyca czy o petnych napiecia opowiesciach z malenka doza elementéw
nadnaturalnych. Przyczyna zmiany czasu jest bowiem bardzo przyziemna - za jej kulisami stoi ekonomia, miataa
przyczynia¢ sie bowiem (i ma nadal) do efektywniejszego wykorzystania swiatta dziennego i oszczednosci
energii.

Pomystodawcg zmiany czasu jest jeden z ojcédw-zatozycieli Stanéw Zjednoczonych Benjamin Franklin. W swoim
humorystycznym artykule zauwazyt, ze wiosng ludzie wstajg kilka godzin po wschodzie stonca, a wieczorami
muszg pracowad przy swiecach. Zapobiegawczy polityk i wynalazca w jednym poczynit takze skrupulatne
obliczenia co do nadmiernej eksploatacji Swiec w zwigzku z tym faktem. Powaznie do tematu zmiany czasu
podszedt przedsiebiorca z drugiej strony globu, Brytyjczyk William Willett. Wszystkie swoje przemyslenia opisat
w broszurce (sfinansowanej z wtasnych srodkéw) , The Waste of Daylight”, wydanej w 1907 roku. Jednak
argumenty podnoszone przez zwolennika teorii zmiany czasu nie znalazty uznania w rzadzie.

Pionierami we wdrozeniu czasu letniego okazali sie Niemcy - to oni jako pierwsi przesuneli wskazéwki zegara o
godzine. Stato sie to 30 kwietnia 1916r. Wkrétce w $lady Niemiec poszli Anglicy, a 19 marca 1918 r. Kongres
Stanéw Zjednoczonych. Réwniez Polska nie jest wyjgtkiem - nad Wistg zmiany czasu dokonywano parokrotnie -
po raz pierwszy w trakcie | wojny, nastepnie w latach 1946-1949, 1957-1964 i nieprzerwanie od 1977 r. W
sumie zmiana czasu co pot roku wystepuje w az 70 krajach.W Europie zmiana czasu nie obowiazuje w Islandii,
na Biatorusi oraz w Rosji (na catym obszarze, nie tylko w jej europejskiej czesci). Z kolei w Azji sytuacja ma sie z
gota odwrotnie: tylko niektére panstwa tego kontynentu, jak Izrael, Syria i Iran, rozrézniajg czas na zimowy i
letni; tego podziatu nie uznajg m.in. Japonia, Chiny i Indie. Natomiast w Afryce zegarki przestawia sie w Maroku,
Libii i Namibii.

Bez wzgledu na kraj, pobudki wprowadzenia zmiany czasu byty jednakowe - miata ona (i ma nadal) stuzy¢
lepszemu dostosowaniu czasu pracy do dtugosci dnia, a w efekcie - wykorzystaniu Swiatta dziennego. Pomijajac
wielkg matematyke, cieszmy sie, ze mozemy poleniuchowaé godzine dtuze;j J.

Zmiana czasu letniego na zimowy 2016 nastapi w nocy z 29 na 30 paZdziernika (z soboty na niedziele). Wtedy
nalezy przestawic¢ zegarki z godziny 3:00 na godzine 2:00.
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